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Unas palabras del Traductor

Tras conocer a Andrew, se me hizo imperativo conocer a
Will, y te das cuenta que su descubrimiento craneal es
solo una prolongacion del trabajo de Andrew. Aunque
mas de una vez me he preguntado si Andrew ya sabia el
concepto craneal, puede que si.

Will habla a menudo de Andrew, y aunque se cruzaron
como alumno y profesor nunca llegaron a conocerse,
pero estoy seguro que estaban interconectados, la
practica de Will estaba impregnada de la filosofia de
Andrew. Es por eso, que me sorprendo mucho cuando
hoy en dia veo como ambos trabajos se han convertido
en dos terapias diferentes, cosa que Will nunca
contemplé. Quiza conocer a Wil nos haga estar
conectados con él y conocer mejor su trabajo. Y estoy
seguro que de no haber conocido a Andrew, Will no
hubiese visualizado el concepto craneal, de eso estoy
convencido.

La historia de este hombre es peculiar, y merece al
menos ser conocida. Historias como la suya deberian ser
uno de nuestros fulcros mas importantes. Y es mas, de
no ser por Will, “Fulcrum” no existiria. Y solo por eso ya
estoy agradecido de haber leido su historia.

Lo que otros hayan hecho con su descubrimiento y cémo
hayan querido apropiarselo, es otra historia.

Franki

Martes 8 de abril de 2014
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Dedicado a todos aquellos que
“piensan osteopatia.”
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“Dios dotd al hombre,
a su imagen 'y
semejanza, de
bondad, sabiduria,
conocimiento y
felicidad “

Eclesiastés 2:26

- | William Garner
| Sutherland fue un
| hombre bendecido de
esta manera.

William Garner Sutherland, D.O., D.Sc. (Hon)
27 marzo de 1873 al 23 de septiembre de 1954
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Prélogo

Entre un montén de papeleos y escritos encontré estas
lineas de la mano del Dr. Sutherland:

“Hace tiempo hice una promesa a la Sra. Sutherland y al
comité craneal de escribir una autobiografia... Ahora uno
se pregunta Si esa promesa sera una promesa que
nunca llegara a cumplirse. El tiempo del que dispongo
para escribirla es algo limitado”.

William Garner Sutherland D.O

Las paginas que siguen son mi esfuerzo para cumplir
esa promesa.

Adah Strand Sutherland.
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Introduccion

En la habitacién de un hotel en Des Moines, lowa, en un
dia de octubre de 1947, seis hombres, atentos y criticos,
escuchan las palabras de un viejo hombre, su
compafiero de profesion osteopatica. En una cama yace
un joven, con 0jos negros e inflamados, su rostro
seriamente magullado. Su condicién, que habia sido
explicada anteriormente, son las secuelas de un hecho
que ocurrid durante una caceria en la que habia sido
derribado en un momento desprevenido por el golpe de
un compafero enfadado. Los Rayos X, no muestran
fractura alguna. Un diagnéstico craneal es llevado acabo
sobre él. Una técnica para ayudarlo y lo importante es
esquematizado por el viejo hombre que dice, ‘las
implicaciones craneales aqui son serias y no tenemos
esperanzas de un milagro, pero el procedimiento técnico
por el qgue me decanto es anatomicamente convincente,
y ofrece algo de forma especifica. Conoces tu anatomia
craneal. Cuando pones tus dedos en la cabeza de un
muchacho ellos deben pensar, sentir, observar y conocer
la imagen anatomica que esta debajo de ellos. No te
alejes de esa imagen ni por un instante”.

Esos hombres conocian al chico. Su terapeuta y padre
estaba presente en la sala. Le conocian como un
atractivo y encantador joven con unas facciones y una
cabeza simétrica. Pero este dia, como consecuencia de
la fuerza y el sentido del golpe que habia recibido, sus
facciones estaban totalmente desalineadas. Los dos
lados de su cara no son iguales. Su boca ha sido
desplazada hacia arriba en un lado y sus 0jos no estan
en su nivel normal; manifestaciones externas del golpe
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son resultado de tensiones craneales serias en su
interior.

Estos terapeutas ostedpatas, que han sido ensenados
especialmente por el viejo hombre en un nuevo abordaje
de la anatomia y la fisiologia del craneo, pueden mirar
por debajo de esas significativas indicaciones
superficiales con una percepcidn analitica y visualizar las
tensiones anormales, distorsiones y restricciones, que
han sido impuestas sobre todo el conjunto de la
estructura craneal. La excesiva tension sobre las
membranas y sus inserciones, la indebida tension sobre
sus ligamentos, el freno impuesto sobre el movimiento
normal de los mecanismos articulares craneales y la
consecuente interferencia en la circulacion del fluido
cefalorraquideo, la resultante alteracion de los trazos
craneales...estos, y otros detalles anatomofisiol6gicos
estaban en su imagen mental al tiempo que eran
conscientes del desafio al que se enfrentaban. A pesar
de eso, se sentian motivados al darse cuenta, que
gracias a la dinamica contribucién de este viejo hombre a
su profesién, poseian una herramienta terapéutica, el
abordaje craneal de la osteopatia, con el cual podian
enfrentarse a dicho desafio.

Senalando a uno de los componentes del grupo que
dirigia, “ven a este lado de la camilla, y t0”, dirigiéndose
a otro miembro, “ponte en el lado contrario”. “Vais a
hacer una técnica con varios terapeutas, que o0s
explicaré brevemente”. Mientras eran dirigidos y se
situaban en las zonas especificas con dedos sensitivos y
pensativos, en las zonas de la cara desfigurada del
joven, comenzaban la suave aplicacion de la técnica que
se habia explicado, un intenso silencio absorbia la
habitacion. Mientras, un terapeuta con mucho cuidado
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realizaba una técnica para elevar el lado izquierdo del
frontal y el esfenoides, el terapeuta del lado contrario
aplicaba de forma similar una suave y perceptible
presion cerca de la sutura lamboidea en el lado derecho
de la cara del chico, con el objetivo de dirigir el nutriente
fluido cefalorraquideo hacia la zona del hueso frontal
izquierdo, que estaba al mismo tiempo, siendo elevado.
Este esfuerzo técnico combinado, en acorde con la
comprension de lo que deberia ocurrir, iniciaria el primer
paso para liberar las tensiones membranosas craneales
que habian sido impuestas sobre el craneo por la fuerza
del golpe. Sabian que esto, a su debido tiempo,
restauraria el equilibrio de la estructura, permitiria a los
fluidos corporales circular con normalidad, y devolveria la
funcion fisiolégica correcta. Mientras la técnica era
aplicada, la voz del viejo hombre de cuando en cuando,
rompia el silencio indicando en todo momento, “suave,
suave, no forcéis nada, recordad que el fluido esta
trabajando a vuestro favor”.

De repente, y sin esperarlo, la voz del chico interrumpia.
Cansado, pero indudablemente relajado, €l suspiraba
con un suspiro adormecido, algo se movid justo cuando..
como si algo se hubiera relajado en el interior del
craneo... como si el golpe se hubiera ido ... se siente
mejor. Yo estaba asustada... pensaba que me habia
vuelto loca.

Inmediatamente, antes de decir esto, un movimiento en
los huesos de la cara ,sobre los que se estaba aplicando
la técnica, se produjo. Aunque tan minusculo, que era
casi imperceptible, pero que no se escap6 a la atencion
de los que estaban observando. Esto era, y lo sabian, un
muestra externa de la liberacién interna de la que habl6
el chico. Pero algo mas convincente fue la mejoria
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notable que se pudo observar en la simetria facial,
contorno y la expresion, evidencias para ellos , que el
proceso de liberacion interna en el craneo se habia
iniciado y que las fuerzas curativas ahora podian aportar
sus servicios para la reparacion. Una recuperacion que
evitaria la posible, la verdadera amenaza de un crénico
deterioro mental y fisico, que por un momento, habia
existido.

La verdad, es que los resultados en esta ocasion fueron
anormales en lo que se refiere a rapidez y alcance.
Tanto, que el grupo estaba de acuerdo en que
simplemente habian participado en una demostracion
superficial de lo que su orientador, a menudo
denominaba “una cirugia no invasiva’.

Treinta extranos afnos de solitaria investigacién craneal,
de descubrimientos, y de deducciones de este viejo
hombre, y que aportdé el conocimiento necesario para
que la liberacion se llevara a cabo en el chico destrozado
de la camilla, de una forma que en su momento
pareceria inexplicable. Treinta extranos afos durante los
que fantasticos descubrimientos, desafios frustrantes,
andlisis inteligentes y razonamientos cientificos habian
sido soportados con una gran paciencia y fe, para
configurar y consolidar una base para el hombre que fue
el responsable de ello- William Garner Sutherland,
D.O.

Es una historia que ha de ser contada. De cédmo, sin
ninguna intencién o plan preconcebido, él se encontrd a
si mismo, y que nunca supero6 su sorpresa; dedicando la
mayor parte de sus anos de profesional a la
investigacibn sobre el craneo; a sus influencias
fisiologicas sobre todo el cuerpo, en la salud y en la
enfermedad. Al fenbmeno que surgié de todo esto, tan
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increible que incluso a él le costd aceptarlo. Y aln asi,
llego el momento en el que estuvo totalmente
convencido. Y como la motivacion le mantuvo para poder
escarbar, escarbar, profundizar cada vez mas para llegar
a las causas de raiz de la enfermedad, absorbido,
impresionado y muchas veces atemorizado a medida
que la nueva luz se mostraba a pesar de las condiciones
gue en muchas ocasiones habian sido frustrantes a
través de los anos. Por ejemplo, sintomas nasales,
migrafnas, patologias oculares, epilepsia, retraso mental,
sobretodo en nifios y recién nacidos. Y mucho mas a
medida que avanzaba su historia.

Y todo esto consecuencia de lo que le ocurrié durante su
ultimo ano en la American School of Osteopathy en
Kirksville, Missouri, en 1899, su actividad de
investigacién sin precedentes, que acab6 en una
realidad. Su desarrollo durante afios que vino seguido de
una dura disciplina y sacrificios personales, y esfuerzos
fisicos, tiempo, y resultados materiales. De todas esas
cosas, de las que él parecia no darse cuenta. Esas, que
por lo visto, son la naturaleza de su trabajo y dedicacion.
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1. “Cuéntame mas”

En una tarde de la primavera de 1897, estan dos jovenes
recostados en la habitacion de una casa de alquiler en
Austin, Minnesota, charlando con poco interés de las
enfermedades fisicas de la gente. Uno era Will
Sutherland, un periodista nuevo en la plantilla del Austin
Daily Herald. El otro, su amigo, Herschel Conner, que
estaba temporalmente empleado en el periédico por su
tio. El joven Conner, hablaba que habia sido testigo de
los éxitos de la osteopatia, siendo consciente que quien
le escuchaba parecia muy interesado. “;Como te has
enterado de eso?”, le pregunto.

Herschel, tenia familiares en Kirksville, Missouri, que
eran amigos cercanos de la familia de Still. “Fue el
doctor, Andrew Taylor Still, quien descubrid los principios
basicos de la osteopatia, sabes. De hecho, fue él quien
le dio ese nombre”.

Expresando su deseo de conocer mas acerca de esos
principios, Will Sutherland decia “Suena I6gico. jMenudo
pensador debe ser!”.,

Sin darse cuenta, una semillita se acaba de sembrar.
Afortunadamente, la informacion que le llegd era sabia y
de fiar. Podria haber sido de otra manera. Burlas,
opiniones contrarias, enemistad y mentiras eran
atribuidas a menudo a esta nueva rama de la medicina;
pero el joven Conner estaba bien informado y su actitud
era respetuosa y critica a la vez. El interés se
incrementaba. Y Will, sin parar le decia “cuéntame mas”.
Y “mas” era contado. Los narradores, ademas de
Herschel Conner, eran dos osteb6patas pioneros en
Minnesota. Uno de ellos, el Dr. Edgard C. Pickler de

www.fulcrumosteopatia.com
Traduccién de Franki Rocher Muiioz



Minneapolis, que era amigo intimo de Still. En una
lectura a un grupo de Austin él mostrd pruebas evidentes
de su profesion. Will Sutherland del periddico de Austin
estaba alli. El segundo conferenciante era el Dr. Charles
Still, hijo del fundador. Que se habia instalado en Red
Wing, Minnesota. De nuevo, Will Sutherland escuchaba,
impresionado, no solo por lo que escuchaba sino por la
calidad de los conferenciantes.

En sus visitas como reportero deambulante por la
ciudad, casualmente escuch6 contrarias y burlonas
opiniones sobre la Osteopatia, de los tipicos que critican
sin base alguna; y lo que decian no tenia fundamento,
sin ninguna falta de imaginacion, no tenian nada que ver
con lo que decian los doctores Pickler y Still. Herschel
Conner insistia en que esos dos hombres eran fieles
representantes de esa joven profesidbn. Aunque los
juicios de Will no se podian basar en solo valoraciones
personales, reconocia lo injusto que eran esas actitudes
y se esforzd por mantenerse con ojos, orejas y una
mente abiertas.

Durante este tiempo, su joven hermano, Guy Sutherland,
se enfrentaba a un problema serio de salud que
concernia a toda la familia. “Me pregunto qué podria
hacer la osteopatia por esta enfermedad”, se preguntaba
Will. Como consecuencia de los tratamientos que se le
practicaron, la mejoria de Guy fue tan grande que el
interés de todo esto adquirié un caracter mas personal.
Con un sentido extremo de la mecanica, Will, siempre
habia ido con ventaja en la comprensidbn de los
mecanismos de la planta de impresién. La interrelacidon
entra las partes, el cdmo funcionaban en su conjunto y
su perfeccion era algo que le fascinaba. Ahora, mientras
escuchaba estas charlas osteopaticas podia ver eso
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mismo reflejado en la mecanica del cuerpo humano.
Escuch6 una frase del Dr. Still que decia, “Empiezo a
observar a un hombre. Me pregunto, ;qué encontraré?, y
me encuentro a mi mismo delante de una maquina... la
maaquina mas perfecta que la mente pueda concebir”.

Le gustaba también la frase de Still que decia “El cuerpo
humano es una maquina movida por una fuerza invisible
llamada vida”. Un pensamiento l6gico y repentino le vino
a la mente, “Cuantas veces he visto la reparacion de una
parte extraviada en la maquina de imprimir que ha sido
reparada con una simples gotas de lubricante. Me
pregunto a qué equivaldra eso en el cuerpo humano”.
Esta nueva idea le trajo muchos pensamientos a los que
no estaba acostumbrado.

Un dia Herschel Conner recibi6é una sorprendente carta
en la que se le ofrecia la posibilidad estudiar con el Dr.
Still en la American School of Osteopathy. Will estaba
totalmente dispuesto a ello. Pero Herschel le record6 que
su trabajo estaba involucrado en tal decision y tendria
que considerar muchas cosas. El comentaba, “Te
envidio, Will, por ir en la direccion que has escogido”. A
lo que Will, misteriosamente respondia, “no estés tan
seguro de ello”.

Herschel, pronto anunci6é su ingreso en la escuela y le
sugiri6 a Will, “¢4Por qué no te vienes conmigo?. He
estado pensando en lo que me respondiste el otro dia”.
Pero Will no estaba tan seguro. “Bueno, ¢Por qué no
vienes y miras a ver qué tal?”. La idea cuajé, y se
deshizo temporalmente de las obligaciones del Herald.
Will Sutherland fue a Kirksville con una mente abierta,
sin prejuicios, y como un observador curioso. Hablé con
los estudiantes y les pregunto, “; Por qué os interesasteis
por la osteopatia?” La cantidad de posturas convincentes
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que le mostraron para volver a una clase y entrar en un
nuevo campo fueron impresionantes. Estando seguro
que no eran simples cotilleos ni entusiasmos juveniles.
Habl6 con los pacientes, “;Por qué buscasteis los
cuidados osteopaticos?”. ObservO sus mejorias. Vio
muestras de los principios que habian formulado el Dr.
Pickler y Still. Nada significativo fue tenido en cuenta a la
ligera.

Su respuesta a todo este entorno era algo totalmente
nuevo, poderoso y profundo. La intuicién parecia decirle:
“Will Sutherland, ES ESTO”. A sus nuevos conocidos les
dijo, “Creo que probablemente volveré”.

Cualquier motivo que podia haber sido utilizado para
tomar una decision en el momento, movido por el gran
impacto emocional que le habia causado su visita a
Kirksville, fue reprimido por los aspectos personales y
practicos a los que se enfrentaba. Estos eran
principalmente econdémicos, pero se resisti6 a pensar
que éstos fueran insuperables. Asi, movido por su gran
sentido de la razén que siempre habia tenido, estuvo
doce meses mas en el Austin Herald, meses de
austeridad y realizacion.

En algun momento, durante el agosto de 1898, bajo una
visible frase “Nuevos Mundos para Conquistar”, los
lectores del Herald sabian que Will Sutherland se iba “a
iniciar los estudios de osteopatia en Kirksville, Missouri,
la cuna de la osteopatia.” Con esta noticia su ciclo como
reportero lleg6 a su fin.
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2. “Pequenas semillas”

Hacer un resumen de los veinticinco anos que
precedieron a la decisiébn de Will Sutherland de dejar
atras el pasado y emprender un nuevo camino no tendria
demasiado interés o cosas interesantes a destacar,
aunque algunas de ellas probablemente estén tenidas
con el aura de aventureras. Mirar al pasado es una forma
de oscurecer lo importante.

Haciendo un resumen de sus primeros anos uno puede
ver a un pequeno y encantador chico de campo jugando
en los acres de tierra que tenia a su alrededor intentando
como muchos nifos hacian, pasar el tiempo con su
hermano mayor corriendo y saltando.

Una historia de juventud a la que el adulto Will solia
referirse era una que sucedio en el campo de patatas de
los Sutherland en Troy, Minnesota. EI texto muestra
como este suceso cred unas fuertes raices: “... echando
una vista atras a mis afnos de juventud, cuando mi padre
nos mandaba a mi hermano mayor Steve y a mi, ir a
escarbar para coger las patatas del jardin.
Escarbabamos para cogerlas como haciamos siempre.
Papa miraba la tierra la manana siguiente y nos decia,
“chicos, ir y seguir escarbando”. Nos enviaba a escarbar
tres veces mas, y cada vez encontrabamos un generoso
suministro extra de patatas, incluidas pequenas semillas
y patatas pequenas. Gracias a esa experiencia de
juventud, me di cuenta de que vale la pena escarbar,
aunque haya que hacerlo de manera diferente”.

ARos mas tarde puso esto mismo en practica; “Afos mas
tarde comencé a escarbar en la ciencia de la osteopatia
del Dr. Andrew Taylor Still. En ese intenso estudio
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encontré muchas pequenas cosas, a las que el Doctor
solia referirse como las grandes cosas en su filosofia.
Esto me hizo acordarme de lo importante de eran esas
pequenas semillas en los campos de patatas”.

Aunque es raro poder encontrarse con contemporaneos
de los padres de Will, uno podia darse cuenta de como
le recordaban cuando era nifio, de un rasgo basico que
definia muy bien al hombre, Will; el rasgo de la
serenidad. La profunda y centrada serenidad, permitida
por un orden interno, y una alegria interna de espiritu
que la acompana. De todos modos, esos viejos ancianos
no discutian esa subjetiva cualidad como tal. Sus
recuerdos se centraban sobre el tipico nifio pequeno que
habia estado ocupado con las actividades transitorias y
los intereses de un pequefio chico en esa época.

Varias familias se encuentran con los antepasados de
Will- los Sutherlands, Lincons, Smiths- eran casi todos
mecanicos de barco, granjeros, que venian de New
Brunswick y Maine, y en ocasiones de Wisconsin,
Minnesota. Su abuelo paterno, James Sutherland, era un
gran robusto escocés, nacido en Escocia y que llego a
New Brunswick por Australia, a donde habia viajado en
busca de dinero. Robert Sutherland, el padre de Will,
nacio en New Brunswick, y su madre, Dorinda Smith
Sutherland, nacié en una granja cerca de Hodgeon, en
Maine. Sus padres, Stephan Smith y Martha Jane Lincoln
Smith, eran también nacidos en New Brunswick.

Cuando llegd el orden al Oeste, las zonas salvajes de
Wisconsin se abrieron para que se asentara gente de
esas familias que emigraron al condado de Portage,
Wisconsin, y fueron pioneros en estas zonas. Robert y
Dorinda, crecieron en granjas vecinas, compartieron los
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mismos amigos, y participaron conjuntamente del agrado
de los jévenes de esos dias—Ilugares de encuentro,
reuniones para descascarillar el maiz, bailes en los
graneros y concursos de gramatica.

En el diecinueve cumpleafios de Dorinda Smith, ella y
Robert Sutherland se casaron y empezaron a vivir en
Rural, Wisconsin, donde Robert trabajé como herrero. Su
primer hijo, Stephen James nacié en Rural, quien en
gran medida iniciaria al pequefio Willie en su apasionada
busqueda. La muerte de James Sutherland obligoé a la
familia a volver temporalmente a la granja de Sutherland
donde Robert sustituyd a su padre como administrador.
Alli, el dia veintisiete de marzo, William Garner
Sutherland, hizo su aparicién.

Poco después Robert Sutherland comprd una herreria
situada en un pequeno cruce en Troy, Minnesota, cerca
de la granja de su cunado. Durante anos, Troy era el
Shangri-La', para las aventuras de dos jovenes sin
preocupaciones. Un tercer hijo, Robert Guy, se unié al
circulo familiar en Troy.

Llegd el momento en el que del deseo de Robert
Sutherland de ir mas hacia el oeste era cada vez mas
fuerte por encima de querer quedarse en Troy, y a pesar
de las tristes protestas de sus hijos inici6 un viaje que
terminé en Blunt, al sur de Dakota. Blunt, en lo que se
refiere a los Sutherland, tenia un nombre a medida para
ellos. Los cambios que vinieron fueron de este tipo.
Aunque Robert Sutherland encontré trabajo en la
herreria y en el aserradero de la zona, no acab6 de
encontrar la comodidad que queria para su familia, un
circulo familiar de seis, puesto que su hija Helen Ivy

' Es el novonimo de un lugar ficticio descrito en la novela de 1933
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nacio en Blunt.

Para poder satisfacer sus propias necesidades, cada uno
de los hijos se busc6é un trabajo. Sus nuevas
responsabilidades hicieron que los momentos para jugar
se cortaran de golpe. Y aunque este cambio supuso un
cambio de rutina de un nifio de la escuela a una persona
adulta no consiguié distraerles de la escuela y llevaron la
nueva situacion bastante bien.

El trabajo de Steve le llevd a una granja en el campo, y el
fin de sus dias en la escuela. El trabajo de Will era local,
y con él se quedd con un apodo—“aprendiz de
imprenta”—en la oficina de The Blunt Advocate. Esto le
convirtié en un aprendiz, chico de los recados, conserje y
tener que soportar con valentia todo tipo de bromas
pesadas. Menos mal que tenia un innato sentido del
humor. Gracias a ello este joven aprendiz de imprenta no
podria haberse convertido en un joven serio y
perseverante. Era extremadamente concienzudo. Y
puesto que era algo que no era para siempre, su alegria
permanecié intacta ya que un nuevo y absorbente mundo
se mostraba frente a él gracias al Advocate. Un mundo
de pica-ems2, minusculas, mayusculas, tipos de letras,
presas manuales y mucho mas—todo cargado con el
olor de la tinta. Un olor que siempre recordaba mas
agradable que cualquiera de las mezclas de Chanel.

Hay veces en que la recompensa del progreso toma el
aspecto de un boomerang que aparece como algo
inesperado y perturbador. Esto es lo que pas6 en la
familia de los Sutherland y consecuencia de ello
numerosas reuniones familiares. El propietario de
Advocate se fue de Blunt a Aberdeen, al Sur de Dakota,

2 Medida usada en la imprenta, igual a 1/6 parte de una pulgada
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donde compré The Aberdeen Daily News. Queria que
“Bill” se fuera con él y su oferta incluia una formacion
continuada para Will. Robert y Dorinda discutieron con
precisibn muchos puntos del plan que se les presentaba,
algunos de ellos para bien, otros no tanto. Finalmente,
aunqgue con alguna duda que otra, los pros superaron los
contras para ir a Aberdeen, con altas expectativas, y un
nuevo maletin en mano, su hijo de catorce afos se iba,
comprometido con su carrera profesional.

Sin duda, la habilidad de Will se demostraba por si sola
puesto que a la edad de diecisiete era ya asistente del
encargado del Aberdeen Daily News, y uno de los
miembros  del Sindicato de la  Tipogréfica.
Afortunadamente, se hizo un grupo de buenos amigos
capaces de ayudarle a encontrar el equilibrio necesario
para impedir que se ahogara con el peso de la
responsabilidad de una adulto.

En 1890 Will se fue de Aberdeen. Su razdn para cortar
un acuerdo que parecia tan prometedor no se sabe, pero
parece ser que habia llegado a un cruce de caminos en
su vida. El hecho de que esto sea solo una teoria me
lleva a saltarme la continuidad en este punto y anadir
conclusiones personales.

Es llamativo que durante nuestros anos juntos nunca
escuché a Will decir: “Si hubiera hecho esto o aquello...”.
Esto no demuestra prepotencia. Demostrd su conciencia
de que el equilibrio se consigue y se mantiene solo
siendo positivo, y no quejandose; revisar algo que ya has
hecho muestra los errores, y lamentarse de ellos no sirve
de mucho. Su objetivo,b como demostraba
continuamente, era conjugar integridad y sabiduria en las
acciones del dia a dia. Todo lo etiquetado como
PASADO era sustituido por AHORA. Esta era su filosofia
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con el trabajo, algo de la que era inconsciente de a
donde seria capaz de llevarle en su vida. Y la llevaba a
cabo sin disonancia alguna.

Evidentemente, juzgando por lo que vino luego, Will
estaba experimentando un sentimiento consecuencia de
su falta de desarrollo intelectual y un enorme deseo de
volver a la escuela donde podia satisfacer necesidades
que la sala de prensa no le ofrecia. Esta le provocd una
inquietud poco comun que se manifestaba por una serie
de movimientos frecuentes en relativamente poco
tiempo.

La familia Sutherland mientras tanto se habia ido de
Blunt y trasladado a la pequena ciudad de Mapleton,
Minnesota. Durante una visita de vacaciones a esta
zona, probablemente en 1891, Will se interesé por el
periddico local, Mapleton Enterprise, y pronto volvi6é al
trabajo como capataz. Ahora, como nunca antes, se le
presentaban oportunidad para participar en las
actividades ciudadanas, sociales y de la iglesia. Por todo
lo que se veia estaba firmemente encaminado a una
carrera. Aunque, no de este tipo.

El deseo de una educacién que fuera mas alla llegd
hasta un punto de no poderse ignorar. Rebasaba otros
deseos a pesar de los aspectos materiales que se
presentaban como una mezcla de problemas cuya
consecucién parecia ilégica y fuera del alcance. Will era
reacio a suspender su contribuciobn econémica a la
familia. No habia estado en la escuela durante afos y lo
ultimo habia sido un nivel basico elemental. Sus ahorros
no satisfacian sus necesidades y tenia que trabajar a
tiempo parcial para superar el déficit. Aunque esto
consumiria mucho tiempo que podria haber dedicado a
estudiar. Si no trabajaba no habian ganancias, y si no
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habian ganancias no podia haber escuela. Mientras se
debatia entre estos sensatos argumentos se daba
cuenta que se sentia movido por un intuicidén personal
que para poder conseguir su suefo, la aprobacion se
manifestaria desde su interior, y la solucién vendria de
ahi también, y debia estar alerta para orientarla. Su
percepcion finalmente hizo posible este titulo en la
portada en Septiembre de 1893 del Mapleton Enterprise:
“W.G Sutherland, durante los ultimos dos afos, el
competente capataz de esta oficina se ira a Fayette,
lowa, para ir a la Universidad Superior de lowa. Los
mejores deseos de la empresa para él, con la esperanza
que el éxito le venga por sus esfuerzos en cualquier
profesion que ejerza”.

De esta manera, Will Sutherland se fue a la universidad.
Su familia acab6 comprendiéndolo, su propésito era
firme, su brecha educativa se mostraba desafiante, pero
se sentia preparado. Seguramente era una aventura
fundada en la fe.

En la Universidad Superior de lowa, de vuelta al sonido
de la campana para el cambio de clase, y el toque de
queda, Will se hospedaba en una habitacibn pequena
arriba del edificio principal junto a la torre del
campanario. Era esta vision familiar del campus de este
chico de pelo castano rojizo que le permitia ir de clases,
reuniones, conversaciones, con la intencioén de ir volando
escaleras arriba, y al sonido de la campana en un
momento dado, bajar volando por las escaleras, ir
corriendo a clase, deslizarse sobre un asiento y hacer
gue parezca que esta tranquilo y atento. Sus recuerdos
de las escaleras de la Universidad Superior de lowa eran
de ser muy grandes.

Los temblorosos apoyos financieros de Will eran
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reforzados de alguna manera por una oportunidad para
obtener unos pocos ingresos en la planta de un periédico
de Fayette dedicada a la botanica que llevaba un
miembro de la facultad. Se unié a un grupo de discusion,
y se afili6 a un grupo de la universidad. Viajes
ocasionales a casa eran posibles gracias a la
comprension del editor que daba por valido sus escritos
en el tren de camino a casa, un privilegio comun en esa
época.

Esta época en lowa sirvi6 de base para otros propdsitos
en la vida de Will que no se limitaban solamente a los
estudios universitarios. Todo esto hacia que Will mirara a
Will cuando lo consideraba oportuno. Esto le ayud6é a
confiar en si mismo. Gracias a su determinacidén obtenia
buenas calificaciones. Aun asi, no llegé a graduarse. Se
fue sin un diploma, pero con una confianza de
inestimable valor que pudo aplicar a sus necesidades a
largo plazo. A esto le siguid una época en la que
trabajaba en St. Paul Pioneer Press, para luego volver a
Mapleton y de nuevo trabajar como supervisor de la
Mapleton Enterprise.

Cuando la Enterprise celebrd su cincuenta aniversario,
Will fue invitado a desempolvar viejos recuerdos con una
columna en el perioddico. Debido a la influencia que este
periddico habia tenido sobre él. La mujer del editor le dijo
que era un escritor de mérito, y que tenia un efecto
beneficioso con su presencia en la mentalidad de la
oficina—“especialmente en momentos dificiles”. El
explicod: “Senti que era necesario consultar un diccionario
para encontrar una seleccion mas suave de adjetivos. Y
entre los mas suaves encontré: ESTUPIDEZ. Que lo vi
diferente y apropiado a la vez que contundente. En los
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ultimos afos lo he visto apropiado cuando las cosas iban
mal.”

Y en efecto, una detonante “ESTUPIDEZ’, era su valvula
de escape. Escasa atencion recibid cuando estalld
frunciendo el ceno como indicativo de enfado. Pero
cuando la “ESTUPIDEZ’ se mostr6 claramente, la cosas
se volvieron verdaderamente emocionantes.

En algin momento de 1895 Will aceptd una oferta del
Austin Daily Herald en Austin, Minnesota. Fue en ese
momento que inicid, y termind, su momento mas feliz en
Su carrera como periodista, en temas de la comunidad y
la vida social. Un periodo que trajo consigo una mezcla
de circunstancias que provocaron su curiosidad e
interés, y que acabaron en wuna decisibn que
determinaria el curso de su futuro, y le llevaria de lleno a
un campo que era su decisiéon voluntaria—la Osteopatia.
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3. “¢ Pero, por qué esos biseles?”

Desde este nuevo entorno en Kirksville, Missouri, Will
escribié a su “Querida gente de casa”, contandoles que
en la clase de primero eran “ciento sesenta y dos”. Que
Herschel Conner se habia graduado en Febrero. Y que
‘el Viejo Doctor, como todo el mundo le Illama
afectivamente al Dr. Still, le habia regalado a cada uno
de ellos su Autobiografia. Y pasa por las clases y da
charlas sobre los principios de la osteopatia’.

Will Sutherland se enrold en la Escuela Americana de
Osteopatia (ASO), como se la conocia por entonces
(ahora es el Colegio de Kirksville de Osteopatia vy
Cirugia), seis anos después que saliera la primera
promocién. Se habia inscrito, ‘para asistir dos anos
completos” el tiempo requerido en ese momento para
obtener el titulo de ostedpata.

Siempre dijo que su “su primer dia” realmente empezo el
dia que asistid a su primera clase, no el dia en el que
termin6 dos afos después. Su trabajo de “escarbar’ en
la osteopatia y sus principios empez6 de inmediato. Lo
que vino después fue tan extremadamente convincente,
las visiones de pasos mas alla tan frecuentes, que para
él “empezar” nunca tuvo fin. Casi cincuenta anos
después enfatizaba a otros que también miraban mas
alla: “Solo hemos escarbado en la superficie de lo que el
Dr. Still vio en la Ciencia de la Osteopatia. No nos
relajemos, jhay que seguir escarbando!”

Sin extenderse demasiado, en las cartas que Will
enviaba a sus familiares que estaban en Mapleton, les
contaba que el ambiente en Kirksville era muy bueno. La
situacion a dia de hoy seria muy distinta. Los dos afios
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de por entonces se han ampliado a cinco como minimo,
los requisitos de admision son mucho mas rigurosos que
por entonces, con un curriculo y unas exigencias clinicas
inimaginables por aquella época en 1898. Aun asi, los
graduados de aquella época llevaban la antorcha de la
osteopatia con valentia, con confianza, y muy
orgullosos—siendo conscientes que se identificaban con
una doctrina terapéutica cuyos principios fundamentales,
cuando se comprendian correctamente, no necesitaban
ningun tipo de excusa. Su fe, plasmada en sus
resultados, era muy significativa y les servia de
inspiracion.

Muchas de las cosas que Will escribi6 en el comienzo
del siglo veinte estan tefiidas a dia de hoy con tono de
“érase una vez”. El coste de la vida por ejemplo:
“Pagabamos a un cocinero (Will vivia en una residencia
para estudiantes) para que nos hiciera la comida como
tocaba, y su coste no era mucho mas de diez ddlares al
mes. Cuando venia el buen tiempo incluso llegabamos a
pagarle solo ocho o nueve dolares.”

La imaginacibn muchas veces tefila sus comentarios:
“Los melones de Missouri son mas grandes que nunca
este ano. No podemos pasar un meldn por la puerta, son
enormes... Hoy tenemos barro por la lluvia de Missouri.”
La familia de cuando en cuando le preguntaba por los
pacientes que estaba tratando. Este tipo comentario
aparecia a menudo: “Ni una sola droga conocida en la
faz de la tierra podria haberle curado teniendo una lesion
vertebral que lo impidiese. Qué FELIZ me siento de
haber escogido la profesion de oste6pata...”.

En respuesta a una pregunta sobre el esqueleto que
utilizaba para estudiar dijo: “No, no llevaré a casa a mi
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escuchimizado amigo, aunque espero poder comprar
uno cuando empiece a ganar algo de dinero”. La
adquisicion de “Mike” un tiempo después hizo que se
cumpliera ese deseo. Mike que durante anos dio
informacion a Will y a los pacientes de si mismos, y dio
luz a muchos quebraderos de cabeza. Mike trabajo hasta
la saciedad como lo demostraron los anos siguientes en
la vida de Will.

El comienzo de todo se produjo el 28 de Junio en 1900.
Todos los caminos que Will habia recorrido hasta
entonces se encontraron cuando, en el jardin de la casa
del Dr. Still, recibi6 el diploma de la misma mano del
Viejo Doctor y escuché decir: William Garner Sutherland,
Doctor en Osteopatia.

La influencia del Viejo Doctor en los estudiantes y los
miembros de la universidad era evidente e inspiradora.
Lo que Will cuenta de él en sus escritos, es que era un
hombre sencillo, poco pretencioso, sin miedo, directo y
pintoresco. La naturaleza de su aportacion le identifica
como un profundo y honesto pensador, fildsofo y ser
humano: y como un hombre que tenia una relaciéon muy
cercana con Dios. El Dr. Still tenia setenta afios en ese
momento en el que Will se inscribi6 en la Escuela
Americana de Osteopatia.

El comentario que mas solia recibir el Dr. Sutherland a lo
largo de los anos era, “Qué gran privilegio el que hayas
podido tener una relaciéon cercana con el Viejo Doctor”.
Will lo hubiera considerado maravilloso también de haber
sido del grado que podria haber sido y no como se
suponia. Siempre estuvo agradecido por el contacto que
tuvo, pero era impersonal siempre, como uno mas del
grupo. Muchas veces deseaba expresarse mas pero la
tremenda timidez y respeto se lo impedian. Algo que
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estaba profundamente implantado, y que a menudo
levantaban inexistentes barreras. Pero esto por otro lado
le favorecia, puesto que esto mismo hacia que estuviera
muy atento a cada cosa que el Viejo Doctor decia.
Consecuencia de ello aprendié el habito de aprender a
“leer entre lineas”, a coger lo importante, e intentar
“pensar y razonar” profundamente con el Dr. Still. Esto
caracteriza la “cercana relacion” del Dr. Sutherland con el
Dr. Andrew Taylor Still.

“Un joven periodista que se vio metido en un serio
problema en su ultimo afio en Kirksville...” asi se referia
a si mismo el Dr. Sutherland cuando hablaba a un grupo
de compaferos cuando le pedian que resumiera sus
cincuenta afios de practica. “Problema” no era la mejor
manera de referirse a ello, aunque los que le escuchaban
sabian a qué se referia. El episodio que tenia en su
mente ocurri6 en sus dias de estudiante aunque la
evidencia de ello no se vio claramente hasta pasados
unos cuantos anos. Progresivamente, se fue convirtiendo
en la directiva mas influyente en su vida profesional.
Poco a poco se fue esparciendo influyendo a otras tantas
personas. Una de ellas, un joven muchacho en la cama
de un hotel, a quien le permiti6 volver a recuperar su
salud y un futuro esperanzador.

El episodio al que Will se referia ocurrié6 de una manera
totalmente ordinaria. Una mafana, mientras iba camino a
clase, se detuvo frente a la vitrina del Saloén Norte.
Donde solia detenerse siempre que podia. En la vitrina
habian unos huesos de la coleccion del Dr. Still. Su
atencion se focaliz6, como solia hacer, en las
articulaciones de los huesos del craneo. Estaban
articulados de manera que se podia ver la perfecta
relacibn entre ellos, aunque estaban ligeramente
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separados unos de otros, para que la forma de las
articulaciones se pudiera ver mejor. Pero esta manana
no era como las demas. Mientras contemplaba esos
huesos, algo le llamé la atencién. Refiriéndose a ello,
contaba:

“Mientras miraba y pensaba segun la filosofia del Dr.
Still, mi atencion se dirigio a los biseles de la articulacion
del esfenoides. De repente me vino un pensamiento—
como una intuicibn—“biselado, como si fueran las
agallas de un pez, como si estuvieran ahi para permitir
un mecanismo respiratorio.”

En ese momento se dijo a si mismo, “Solo un loco puede
pensar algo asi, ; Movilidad? ;En los huesos del craneo?
¢cUna boéveda moévil?” 'y aunque la incongruencia del
pensamiento llegd a enfardarle, al mismo tiempo le dejé
intrigado. Pero se olviddé de ello y se fue corriendo a
clase porque habia mucho todavia por aprender.

Para su disgusto, no le fue facil olvidarlo. ElI “loco
pensamiento” le volvia continuamente: Biselado... como
las agallas de un pez... indicando una movilidad
articular.... Para un movimiento respiratorio.

Su persistencia era molesta. A si mismo se referia a ello
como algo ridiculo como una manera de imponerse una
disciplina. “Olvidalo, estas loco, vuelve a la realidad.
Sabes que en todos los textos se dice que los huesos del
craneo son inmoviles, salvo la mandibula.” Si, él sabia
todo eso... “Pero, ¢Por qué ese bisel, para qué
propdsito? ;No podria ser ese propo6sito un
movimiento?”

Era duro consigo mismo. “Sabes que es imposible y lo
sabes. ¢;Por qué pensar en algo que se contradice, con
una informacion solida?” Finalmente se dej6 vencer por
tales contradicciones, sigui6 pensando de la manera
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convencional, pensando asi, que habia superado sus
pruebas de manera competente, y recibié su codiciado
diploma.
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4. Dando el paso

Determinacion, fe, un nuevo diploma recién adquirido, y
un monedero vacio acompanaban a William Garner
Sutherland en su vuelta a Mapleton en junio de 1900,
entusiasmado para empezar su nueva profesion. Todo lo
que le faltaba era un lugar, una consulta equipada, y
dinero para llevarlo a cabo. Por lo demas, todo iba bien.
Estaba pensando en irse a Mankato, una ciudad en auge
y con mucha vida. En un primer momento, su practica
empez06 en una habitacion en casa de sus padres. Y le
fue tan bien, que en unos pocos meses ya habia
alquilado un despacho en Mankato, equipado y con su
diploma enmarcado y colgado en la pared, y un cartel
reluciente en la puerta de la consulta en el que podia
leerse, DR. WILLIAM G. SUTHERLAND, Osteépata.

Diez dedos sensitivos... jsu herramienta mas valiosa!
Durante el siguiente medio siglo de practica que vendria,
nunca la dejaria de lado. En sus practicas como
estudiante de osteopatia la necesidad de unos dedos
‘pensantes, observadores, sensibles” a la hora de “sentir
el tejido” bajo los dedos era algo que el Dr. Still insistia
sin parar. Siempre atento a este consejo el Dr.
Sutherland, mas adelante anadiria otra caracteristica:
dedos sabios.

Cuando daba clases solia insistir:

“Tu objetivo ha de ser el de sentir el tejido; las diferentes
percepciones, Si se siente como
apergaminado...blando... como si fuera un cordén. Ese
qué “sientes” te esta diciendo algo que se haya en su
interior... tanto en tu técnica como en tu diagnostico. Has
de meterte en ello y visualizarlo en todo momento.”
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Pero de vuelta a Mankato ocurrié algo misterioso.

A pesar del buen afo que habia tenido en el lugar
escogido, Will tomd una decisidén algo impulsiva. Dejo de
ejercer y se fue hacia California, animado con la
intencion de establecer un hospital osteopatico en San
Diego. Aunque Will era un sofador, su practicidad a
menudo le ayudaba a colocar las cosas en su lugar. Pero
su comprensidn poco realista demostr6 ser de tal
magnitud que acab6 haciéndolo tal y como lo tenia en su
mente, parece increible. Puede verse claramente que el
sofador se hizo cargo de la situacién durante un rato.
Los aspectos proco practicos del plan pronto llegaron a
ser alarmantemente evidentes y volvié a Minnesota, esta
vez a Duluth, desilusionado, desanimado pero mas
sabio. La aventura tenia un coste y necesitaba ingresos
inmediatamente. La gente de Duluth, no hizo demasiado
caso al nuevo D.O. finalmente, esos ir y venir
geograficos le hicieron volver a Mapleton con la
esperanza de que un camino se abriera para poder
volver a Mankato.

Mientras, empenado en intentar ver la “viva imagen”
durante el tratamiento y diagnéstico, y para aumentar las
percepciones de sus dedos pensantes, sensitivos,
observadores y sabios, buscaba reforzar sus
pensamientos con estudios continuos de los escritos del
Dr. Still y otros textos que le dieran informacion.

Poco a poco fue centrandose cada vez mas en una zona
especifica de la anatomia; jLa mecanica de los huesos
del craneo! Si, ahi estaba—esa “idea loca”—picandole
cada vez mas. Y en su frente esa persistente pregunta
gue ningun texto conocido podia responderle: ;Por qué
esos biseles en los huesos del craneo, de no ser para
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permitir el movimiento?

Aunque admitia lo absurdo que era el pensamiento, una
forma légica de empezar era la de demostrarse a si
mismo y a los demas la idea mas comun aceptada: que
los huesos del craneo no se mueven. Y, aunque esta
idea parecia tan absurda hasta llegar a ruborizar, ;Cémo
podria iniciar, aunque solo fuera por su propia paz
mental, una investigacién sobre la posible movilidad de
los huesos del craneo? La dimensién del pensamiento le
hacia pensar que se burlaba de si mismo. “;Por qué
deberia comportarme como un ridiculo Don Quijote
intentando romper con una creencia anatomica de siglos
de antigtiedad?”. Si la idea parece tan irracional como
parece, ;qué es lo que intenta decirme?” No estaba
comodo con ella. Pero de nuevo se qued6 atrapado en
guerer negar sus pensamientos pensando que acabarian
siendo silenciados.

Mientras tanto, cada vez tenia mas pacientes. Ejercia en
una pequena ciudad tipica de esos dias, en la que
predominaban llamadas rurales. Solia ir, por caminos y
pistas llenos de polvo tipico de los dias sofocantes de
verano; a través de masivas acumulaciones y por encima
del traicionero hielo del riguroso invierno; y por los
agujeros de barro durante el deshielo de la primavera; a
caballo o en calesa, en trineo, bicicleta, o a pie. Esta
ultima era a menudo la Unica forma de acabar un viaje
que no habia empezado de esa manera. Cada manera la
cogia como llegaba. Esto pudo comprobarse con una
llamada mientras iba en un chochecito de dos caballos.
El cochecito se qued6 atrapado en un camino lleno de
barro, y el joven terapeuta prudente, llegd a la granja a
horcajadas en un caballo, controlando el otro, verificando
con su apariencia el estado del camino.
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En 1905, Will acab6é sus dias de soltero. EI romance
habia empezado en Mankato antes de la fatidica
aventura de San Diego con su sentido de la derrota. No
conocia a Will durante esta época de su vida pero sé que
esta nueva situacion renovd6 su impetu en su
determinacion por tener éxito profesional. En 1907, se
convirtié en el orgulloso padre de una nifia que se llamo
Alice. Poco después se abrié la puerta para volver de
nuevo a Mankato y con él el sentimiento de asentarse
definitivamente, e identificarse con un ambiente
armonioso.

Por primera vez en su carrera el Dr. Sutherland estaba
en condicion de hacerse cargo de responsabilidades
relacionadas con las organizaciones a las que
pertenecia. Fue elegido presidente de la Asociacion
Osteopética del Estado de Minnesota—y era
considerado de gran confianza y muy cooperativo.
Durante esta época inicial una revista osteopatica
public6 un articulo del Dr. Sutherland titulado
“iIEmpecemos a tocar!” Lo incluyd aqui aunque podria
haber sido escrito en cualquier momento de su carrera, y
representa genuinamente su actitud firme en este
momento de su practica. En este momento, él no
hubiese dicho, “Pasa de eso, esta pasado de moda. Esta
anticuado™.

“El trabajo del terapeuta es en gran medida un trabajo
con sus dedos; el de encontrar las causas debajo de
ellos, y por todos los tejidos del cuerpo; siendo igual de
dificil como el encontrar una aguja en un pajar, lo que
requiere de unos dedos con células cerebrales en sus
puntas... dedos capaces de sentir, observar y pensatr....
Los dedos deberian ser como detectives, habiles en el
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arte de encontrar cosas ocultas. Sus dedos deberian ser
capaces de descifrar el mensaje del diagnostico en los
tejidos a lo largo de toda la médula espinal. El “sentir de
los dedos’, el ‘pensar de los dedos”, y la “observacion
de los dedos”, es el camino para leer el mensaje del
diagnostico... Los dedos deberian descansar, firmes,
suave, profundamente en las articulaciones, ligamentos y
musculos... que les contaran a los dedos cosas que de
verdad importan.... Los dedos no solo deberian sentir
mientras diagnostican, sino también durante el
tratamiento. La técnica osteopatica esta regida en todo
momento por una aplicacion inteligente del sentido del
tacto...”

En 1920 el Dr. Sutherland particip6 en dos experiencias
que indican la buena posicidbn que estaba adquiriendo
entre sus compafieros y fuera de la profesién. Una de
ellas fue el honor de ser el delegado oficial de la
asociacion de su estado para la primera Camara de
Delegados en la historia de la Asociacion Americana de
Osteopatia (AOA). Ninguna reunién siguiente como
delegado fue igual para él como esa primera.

La segunda experiencia vino de sorpresa cuando fue
invitado por un miembro de la prensa de Mankato para
que hiciera unas “Charlas educativas sobre salud”.
Invitaciones asi, hoy en dia son igual de raras que por
entonces.

Las “Charlas” se publicaron en distintos periédicos
incluyendo una aparicion ocasional en el periddico de
Minneapolis. Naturalmente, estaban basadas en la
filosofia osteopatica, y tenian un tono conservador y
ningun tipo de elogios o intencién de vender. La mayoria,
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se ajustaban a los intereses y actividades de esa zona
alta del mediooeste. De esta manera, en una mezcla
entre el trabajo, trabajo organizativo, escribir y
ocupaciones familiares y sociales, los dias estaban
repletos pero no eran particularmente especiales. Por
desgracia, estaban ensombrecidos por problemas en
casa.

Al tiempo que los meses se convirtieron en anos,
aparecieron problemas personales que no podian ser
pasados por alto. Valientes y admirables esfuerzos se
hicieron por el bien de su hija pero sin éxito. El divorcio
fue la solucion y la madre y la hija se fueron a la costa
oeste. Durante los afos siguientes, Will y su hija
mantuvieron una correspondencia corta e intermitente,
pero no se volvieron a encontrar hasta que ella no se
hizo mayor y se cas0. Su vuelta a la vida de su padre, su
evidente union y la buena relacién de Will con su yerno,
le dieron un sentimiento de plenitud que las palabras no
pueden describir.
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5. “No me lo puedo quitar de la cabeza”

iDeja de andarte con rodeos y empieza!... Con este
mandato a si mismo, el Dr. Sutherland finalmente acabé
admitiendo que no podia evitar el desafio de demostrar
que no hay movilidad en los huesos del craneo, haciendo
como si nada de esto le estuviera pasando. El craneo
comportandose como una unidad en su mecanismo,
segun su pensar, de que nada estaba ahi por nada. De
ser asi, entonces ¢ Por qué los biseles de esos huesos
del craneo si no es para tal propésito?

Su investigacion se inicié con un examen minucioso de
cada caracteristica de los huesos de la cara y el craneo,
dando importancia a cada detalle. Todo esto le
recordaba las pequehas semillas que encontraba en el
campo de patatas, y lo que decia el Dr. Still, “Son las
pequenas cosas las que son las grandes cosas en la
ciencia de la osteopatia”.

El hecho que cada hueso del craneo estaba biselado de
manera reciproca, y que una disposicion asi podia
permitir un movimiento de deslizamiento, y permitir el
movimiento en las serraduras del craneo, adquirié un
gran sentido en su estudio. Sobre este inicio cuenta,
“Hemos ganado importante informacion en relacion a la
descripcion anatomica en la forma de los huesos del
craneo; sus angulaciones, las superficies laterales e
internas, y como se unen unas a las otras; pero no hay
informacion alguna de que sus superficies articulares
indiquen movilidad; ni ningun texto anatémico que asi lo
demuestre.”

Pronto se mostrd evidente que para poder estudiar cada
hueso del craneo de la manera que él consideraba
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necesaria, era necesario poder acceder a craneos
desarticulados. Pero los craneos desarticulados eran
caros. Sin mas remedio, Will decidi6é que el fiel viejo Mike
tendria que ofrecer su craneo a la causa.

Normalmente la desarticulacion se consigue presionando
desde dentro, igual que cuando las habichuelas secas se
ponen en remojo y se hinchan. Pero no asi con Mike. Su
craneo costd menos en ser desarticulado, pero fue
necesario un método mas meticuloso. Delicadamente,
habilmente, usando solo la cuchilla de un pequefio
cortaplumas, los huesos intrincados del craneo de Mike
fueron separados, un logro imposible de expresar con
palabras. A diferencia de Humpty-Dumpty®, Mike podia
ser recolocado por un ingenioso dispositivo a base de
tornillos y gomas cuando era necesario estudiar su
craneo en conjunto.

Aunque el proyecto habia empezado con la expectativa
de demostrar que no existe movilidad entre los huesos
del craneo, innumerables caracteristicas mecanicas
fueron detectadas y que parecian indicar justamente lo
contrario. Para su sorpresa, el Dr. Sutherland empez6 a
darse cuenta de que la idea de una posible movilidad no
era del todo absurda. Consecuencia de tal impacto se
quedd totalmente absorbido y le llevo a preguntarse a si
mismo, “sMe he dejado llevar por la novedad de todo
esto? ;Me estoy enganando a mi mismo? ¢ Tiene todo
esto algun proposito?” A pesar de cuestionarse todo esto
sabia que no podia detenerse y dejarlo de lado. Todas
las senales le llevaban en una sola direccion: jhacia
delante!

La gran minuciosidad de los procedimientos de

8 Humpty-Dumpty es un personaje infantil de la época de 1800.N.T
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investigacion del Dr. Sutherland se demuestra viendo la
disciplina que se autoimponia. En su examen minucioso
de cada serradura, de cada plano y angulo (quizas no
esté fuera de lugar decir que detras de cada truco usado)
de los huesos craneales y faciales, tenia a mano un texto
mecanico ilustrado como referencia. Con ello, en el
hueso, busc6, comprobd y se familiarizé él mismo con
los posibles mecanismos. La tarea parecia como un
recuento de existencias. A partir de un minucioso
examen visualiz6 estos dispositivos como ondulaciones
dispuestas transversalmente, diagonalmente, engranajes
de friccién, rotulas, pernos, poleas, fulcros, y otros
dispositivos que parecian estar ahi sin propésito alguno
en una bdveda inmovil.

La pregunta estaba planteada, “;De qué sirve llevar esta
investigacion tan lejos? ;Examinar todos estos
mecanismos de manera tan minuciosa?” para el Dr.
Sutherland tenia un sentido. Parecia que no le bastaba
con poco. Aunque era una busqueda en solitario sin
esperar resultados tangibles que pudieran interesar a los
demas.

Incluso la persona mas minuciosa se daria cuenta que
varios dispositivos mecanicos listos para proporcionar
movimiento trabajarian conjuntamente para permitir
distintos tipos de movilidad. Mientras el Dr. Sutherland
estudiaba todo esto se encontrd con dispositivos listos
para permitir movimientos de deslizamiento, rotaciones,
balanceos, movimientos cortos y muchos més. Este
estudio microscopico acabd en una visibn clara y
profunda del craneo que le permitié visualizarlo por
partes, unidades y como un todo. Gracias a artilugios
inventados por si mismo Mike pudo ser estudiado de la
misma manera.
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“En el craneo hay muchas superficies articulares
independientes” afirmaba Will. ... que deben ser tenidas
en cuenta como un conjunto cuando se visualizan los
mecanismos craneales. La imagen deberia ser la de un
relojero que conoce a fondo el funcionamiento de un
reloj”.

No hubiese sido raro en este punto, si un escéptico
Thomas hubiese interrumpido para preguntar, “; Y ahora
qué?, ;De qué sirve todo este esfuerzo?” a la mente de
Will venian constantemente preguntas del tipo: “; Toda
esta busqueda tiene algun objetivo? De ser asi, cual es,
y a donde quiere llevarme?”. Y aunque todo
descubrimiento que se le presentaba trataba de verlo
desde una vision osteopatica siempre aparecia algun
otro propésito que no podia ser ignorado. Algo parecia
indicar que en algun momento, en algun lugar, de este
viaje impreciso, muchas mas cosas serian descubiertas
gue acoplarian, serian consecuentes y veridicas. Y
queria tenerlas a mano.

Una pregunta que tenia guardada en un pano finalmente
aparecio: “; Osaré pensar que estos mecanismos no solo
significan disposiciones para el movimiento, sino que
participan activamente permitiendo el movimiento?
¢,Cdmo puedo demostrarlo o negarlo?”

De repente una puerta se abrié en medio del texto de un
libro, y una frase familiar vino a su vida con mucho
significado consecuencia de esta nueva forma de
pensar. En el que vislumbraba un posible disefio para el
movimiento totalmente distinto al que se les habia dado
a los huesos del craneo. La busqueda era tan
estimulante que decidi6 continuar en ella, al menos
temporalmente, basando su razonamiento en la
fantastica suposicion de que existe movimiento articular
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en el craneo. En este momento de su busqueda se
preguntaba si iba hacia delante o atras. Fuera lo que
fuera, daba igual , pues no era nada aburrida.

La frase que le llamé mucho la atencién decia que los
huesos de la base del craneo tenian un origen
cartilaginoso. Y los de la béveda de origen membranoso.
Esto no era novedoso para él. Pero si lo era su
aplicacion. Pues en ello sospechaba una disposicion
para la flexibilidad. La l6gica de su razonamiento parecia
mecanica. Y continu6é por esta via: si hay movilidad
articular en la base del craneo, ha de ser compensada
de alguna manera y en algun lugar. Y los huesos de la
boveda pueden hacerlo porque son membranosos. El
resultado de esta colaboracion seria: flexibilidad.

Este pensamiento hizo que el Dr. Sutherland estuviera
en desacuerdo con una afirmacidbn que previamente
aceptaba de buen grado. Su contenido lo conocemos
todos. La afirmacion decia que las suturas de la béveda
empiezan a osificarse “sobre la edad de cuarenta anos”y
siguen fusionandose ‘hasta la edad de los ochenta
anos”. Ahora se cuestionaba esta imposicion en la edad
y hacia la siguiente comparacion: “El tronco de un
poderoso roble tiene un minimo de flexibilidad hasta que
se queda sin savia. Lo mismo puede decirse de la
flexibilidad del craneo, mientras siga teniendo savia’.
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Aunque su estudio era principalmente en lo inanimado,
no perdia de vista sus limitaciones. Es decir, la falta de la
gran fuerza vital que esta presente de manera inherente
en lo vivo. Cuando empezd a ensefiar siempre recordaba
a la gente que no olvidaran que “la anatomia aplicada
sobre un craneo vivo es muy distinta a la de un cadaver”.
Advertia, “somos demasiado propensos a aceptar la
version de los textos autorizados y razonar a partir del
frio cadaver”.

Senalaba que, “el Dr. Still razonaba a partir de la
evidencia de la estructura viva y asi demostraba la
movilidad de la articulacibn sacroiliaca”. Y que la
profesidn osteopatica deberia considerar tal aportacion
con orgullo.

Mas adelante, a medida que su experiencia craneal se
ampliaba, decia, “he cogido muchos craneos muertos y
facilmente he doblado las partes de la estructura de la
boveda... el craneo vivo tiene una fuerza vital... lo que
hace que sea mucho mas facil poder doblar los tejidos
de la boveda en el craneo humano cuando todavia esta
Vivo”.

Muchas afirmaciones, algunas suposiciones, otras a
modo de conclusion, sacadas de recientes y comunes
campos de investigacién, indicaban estar de acuerdo con
algunas de las conclusiones del Dr. Sutherland. En el
Volumen | de “El hombre en estructura y funcion” de Fritz
Kahn, publicado en 1943, aparece este texto: ‘los
huesos del craneo no crecen juntos y unidos entre si,
sino que desarrollan suturas en zig-zag que se ajustan
entre si para formar una articulacion imbricada.”
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‘Esas suturas en zig-zag mantienen los huesos
firmemente unidos al mismo tiempo permiten un cierto
grado de movilidad.”

Un articulo titulado “La estructura y desarrollo de las
Suturas Craneales y Faciales” publicado en enero de
1956 en la Revista de Anatomia contiene varias
referencias a disposiciones que permiten cierto grado de
movilidad. Por tanto, las deducciones a las que el Dr.
Sutherland habia llegado durante los anos veinte, y que
todavia son contrariadas por muchos, son
progresivamente verificadas por otros cuyas visiones son
respetadas. Algun dia parecera increible que hayan sido
tachadas de “erroneas”. De todos modos, este es el
patron del progreso. Que esta saliendo adelante a pesar
de la historia.
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6. Descanso

No sé en qué punto exacto estaban las investigaciones
del Dr. Sutherland cuando nuestros caminos se
encontraron. Esas confidencias vinieron luego.
Probablemente habia aceptado—o al menos casi—Ila
premisa de una movilidad craneal. Pero me acuerdo muy
bien del momento en el que me presenté a Mike. Que se
produjo con un esfuerzo floreciente, feliz e inconsciente
por mi parte de intentar hacer parecer que los esqueletos
siempre habian habitado el mundo que me rodeaba.
Nada mas lejos de la realidad.

Durante mis dias en la escuela habia ignorado la
fisiologia y cualquier indicio con algo relacionado con el
esqueleto eran ocasiones para absurdos chillidos
femeninos. (Tonterias asi terminaron el dia que conoci a
Mike). Mi familia no comprendia nada de la osteopatia y
la veian como algo raro. Reconozco que me equivoqué
al pronunciarlo la primera vez que lo lei. Cada vez que
me acuerdo siento verguenza ajena.

Al principio, un suceso que provoco la risa de Will y me
dej6 avergonzada muestra la gran ignorancia que
mostraba a la hora de buscar un romance conmigo.
Hablando de un caso concreto utilizd el término, “tejido
desnudo”. Desconcertada, intentando no parecer
demasiado estupida, consegui preguntarle de forma
insegura y como disculpandome... “;tejido desnudo?...
creo que no se lo que es eso.” Will me mir6 fijamente
dudando de lo que habia escuchado. Y me dijo: “jjjla
piellll”.

Hicimos un plan de estudio utilizando un texto resumido
de anatomia, la Autobiografia del Dr. Still, y otros
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escritos, complementado con conversaciones
relacionadas con el concepto osteopatico. Esas vias y la
oportunidad de estar con companeros de Will, y poder
escucharles, hizo que un nuevo mundo absorbente se
mostrara ante mi. A medida que crecia mi comprension,
se dio cuenta que mis principales intereses en ese
momento sobre mausica, arte y teatro, también iban en
aumento.

El hombre con el que me casaria era multifacético. Me di
cuenta enseguida de su critico sentido del humor, que él
valoraba mucho.

Otros han hablado de esta capacidad de “leer”
intuitivamente mas que ninguna otra—de hacer un
examen profundo desde dentro hacia mas dentro. Una
sinceridad, sensibilidad y bondad en su maxima
expresion, podian verse claramente. Era una persona
muy reservada, hasta el grado de destacar por encima
de otros atributos, algo que dejaba a uno perplejo. El
tiempo revel6 que esto aumentd a partir de una vivencia
dolorosa. La sefal mas evidente de este dafo era la
tendencia a proclamar de “erroneas” sus propias
opiniones. Darse cuenta de esto fue todo un aprendizaje
y surgio la necesidad de deshacerse de ello de raiz sin
retrasarlo mas, reconocido por lo que era y lo que no, y
reducido a lo que mas tarde Don Blanding graficamente
defini6 como “rapado al cero”.

Nuestro honesto examen minucioso Yy sinceras
discusiones en esta época no eran impetuosas, pero si
tenian un propoésito, y eran liberadoras. Su filosofia
natural de la salud se reafirmaba y su creencia de vivir a
fondo el AHORA, se reafirmaba.
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Las cartas que Will me enviaba eran una mezcla de
humor, filosofia, realidad y caprichosas fantasias. A
menudo incluian algun incidente de su dia a dia en la
consulta. Todo esto contribuyd a mi comprension
osteopatica y a comprender la manera de ser de mi
marido.

Estas muestras me ayudaron en ese proceso:

“...me toco el corazon el ver un paciente habitual
caminar y oirle decir que desde hacia seis meses ya no
tenia ataques epilépticos. Antes de ser tratado los
ataques eran frecuentes... no pasa un dia sin que
agradezca el haber tenido el privilegio de haber podido
estudiar con el Dr. Still."

Y anade:

Como te veo tan interesada te cito a un paciente de hoy,
‘empiezo a sentir algo ya.. nunca pensé que seria tan
rapido... este verano algun dia te traeré un pollo de
primavera”. No hay duda que estaba realmente
agradecido por el alivio que sentia. Ofrecer un servicio a
la humanidad es lo que mas deseo... durante afios
nunca me he arrepentido de haber escogido Ila
osteopatia como el trabajo de mi vida. Mi experiencia
profesional en su dia a dia me demuestra que esta
ciencia tiene la llave para abrir el gran almacén quimico
que hay en el interior del cuerpo, permitiendo que las
potentes fuerzas curativas vitales se liberen.
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Una lluvia de primavera inspir6 esto:

Era la lluvia adecuada... que haria que las flores del
bosque crecieran. Ojala pudiera hacer lo mismo con la
gente lisiada de esa forma tan facil. Me refiero a que
puedan recuperarse e iniciar una nueva vida, por asi
decirlo.

Relativo a los dientes:

He ido al dentista esta manana... ojala algun cientifico
descubriera unas semillas para los dientes, de forma que
las personas pudieran renovar sus dientes cuando lo
necesitaran.

Un proyecto de ley para la Osteopatia acababa de ser
perdido en el parlamento del estado:

... el paciente dio un fantastico testimonio esta mafiana.
Dijo haber sostenido un gran hierro pesado sobre su
cabeza con su brazo derecho que hasta entonces habia
estado totalmente indtil e inservible, durante siete horas
sin cansarse. Sin ser un milagro, pero si sorprendente
tanto para el médico como para el paciente. Ojala el
Senado hubiera visto como estaba antes y como esta
ahora. Ojala hubieran escuchado como se le aqvirtio que
tuviera cuidado con el tratamiento osteopatico.
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Una analogia:

Cogi el reloj para revisarlo y vi que la caida habia
echado a perder una joya... curioso, el reloj se le cayo
en sus narices, y no agrieto el cristal, sin embargo, echo
a perder una joya. Asi ocurre con los cuerpos
humanos....se dan un golpe en algun lugar y el problema
aparece distante al lugar del impacto, o del contacto.

iDe esta manera! El romance y una mayor comprension
de la osteopatia, podian llevarse muy bien.
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7. Nuevos dias

“Ya casi estamos... chico!”

“Qué raro se hace llegar a Kirksville de dia.”

‘Mira toda la gente que esta en el anden... creo que todo
el mundo iba en este tren”.

‘Alli esta Tom... y alli, ;como se llama?..., no le habia
visto desde que saliamos a ligar por ahi... tiene buen
aspecto.”

‘Ella esta ahi parada... ¢le falta algo?”

Todo el mundo habla y nadie escucha, todo tipo de gente
llega a la “extraordinaria” convencion de Kirksville,
Missouri, esta lleno de antiguos alumnos, recién
graduados, esposas, familias, recién casados y retofios.
El bullicio sonoro de los reencuentros, el ruido de las
carritos de equipajes, los rugidos del motor, la lucha por
los equipajes--por todas partes se siente la atmdsfera
contagiosa de la bienvenida.

Pero para dos de los que llegaban habia algo mas que
todo esto. Era su luna de miel. Dos dias antes, el 22 de
mayo, Will y yo nos casabamos. Con el paso de los afos
habia un recuerdo gracioso de la Ceremonia de Mayo,
de lilos blancos y morados, flores de manzano, violetas,
tulipanes y muchas mas, traidas de los jardines de
amigos.

Era el momento de la convencién anual de la AOA
(American Osteopathic Association), de cincuenta afios
de logros osteopaticos que se celebraban como las
“Bodas de Oro de A.T Still, 1874-1924”. Kirksville, la
Cuna de la Osteopatia, era la meca hacia la que todos
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se dirigian. Ciudadanos locales abrian sus casas a los
visitantes, colaboraban en la laboriosa tarea de
abastecer de residencias y transporte. Nosotros ibamos
a quedarnos en casa de unas personas.

Atrapados entre la multitud, bajamos del tren directos a
los brazos de un extrafio denominado “Comité de
Recepcion”, que nos daban la bienvenida. Antes que
pudiésemos respirar un poco el humo del tren ya nos
habian cogido las maletas, nos habian hecho espacio
entre la multitud y nos habian metido en la mas
impresionante limusina que jamas habiamos visto. Era
una combinacion entre secuestro, ir de incognito en
Hollywood, o ser del FBI.

Antes que pudiésemos recobrar la compostura y ser
conscientes de tanto lujo, estabamos en la direccion que
se le habia dado a nuestro secuestrador.

De nuevo éramos arrojados, esta vez de la limusina, y
delante de las escaleras de una bonita casa, sin aliento y
con los ojos desorbitados, al mismo tiempo que nuestro
acompafante vigorosamente nos decia, “es un placer
daros la bienvenida. Esta ciudad es vuestra. Si hay
cualquier cosa que querais ver, cualquier lugar al que
querais ir, solo tenéis que decirlo... y os llevaremos. Solo
llamarme 'y estaré aqui a vuestra disposicion
inmediatamente. Me llamo B.--- y soy el de la funeraria’.
iBuah, qué hermosa limusina!

Antes que pudiésemos ahogarnos en nuestro regocijo en
medio de todo este climax y apogeo y recuperar la
tranquilidad, se abri6 la puerta y nuestra anfitriona con
una voz suave y magnificamente serena, nos dio la
bienvenida. En ese momento escuché a mi marido,
perplejo ante tanto contraste, presentarnos confundiendo
mi nombre con el suyo. Nuestro siguiente reto fue
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controlar todo nuestro gozo hasta llegar a nuestra
habitacion privada.

Mas tarde nos vimos inmersos en un paseo lleno de
recuerdos, para Will esto incluia paradas, inicios,
senalamientos. “Ahi es donde me puse a vivir nada mas
llegar”, “ahi es donde soliamos comer, con tarta de uva
en cada comida”. ibamos de una clase a otra, escaleras
arriba y abajo. “Aqui es donde un absurdo pensamiento
me vino un dia. Algun dia te lo contare”. Will iba muy
entretenido y no le hice demasiado caso. Estaba
ocupada pensando, “jQué divertido poder compartir todo
esto!”.

Habia llegado el atardecer. Entramos en otra habitacion.
Esta era diferente. Habian filas de mesas en ella; en
cada una, algo voluminoso y tapado. Will lo miraba
mientras paseaba algo sorprendido mientras yo tragaba
saliva. En la habitacion se sentia un extrano y
desagradable olor. A media luz eché un vistazo con
cierta curiosidad en una mesa que tenia cerca, cuando
en un tono incontrolado me vi preguntando, “; Will, qué
es esta habitacion?” en voz baja y profunda murmurd,
“Diseccion, carifo’.

A tientas bajamos las escaleras y conseguimos salir al
aire fresco de la tarde. Un luminoso cartel atrajo la
atencion de mi novio. En el que se informaba que habria
“Una muestra especial de peliculas esa tarde”. “{Oh que
bien!”, pensé ingenuamente, “Me apetece una buena
pelicula. ;Me pregunto cual pondran?” cogiéndome a
Will lei el titulo, que decia:
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OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA.
Realizado en la clinica Wertheim, de Viena , Austria

Un desafio se mostraba ante ese cartel. Miré a Will.
Tenia una expresidén totalmente pensativa. La mia no
tanto. En voz bajita le dije:

‘¢ Te gustaria verlo verdad?”

‘Bueno....Puede estar interesante, sera mejor que no
entremos.”

‘¢ Por qué no?”

‘Bueno... no sera bonito de ver”

Intenté responder con firmeza, “Lo se... puedo
soportarlo.”

Cada vez que lo repetia me convencia a mi misma hasta
gue acabé creyéndomelo. Esa tarde dos recién casados
situados en la fila superior de la parte trasera del
anfiteatro, tenian una vista clara de “Obstetricia y
Ginecologia”. Y asi terminé el primer dia de nuestra luna
de miel en Kirksville.

Decir que mi mundo habia cambiado por completo es lo
que mejor puedo decir.

Al volver a Mankato Will me pidi6 que le acompanara a
hacer unas compras. Para mi sorpresa le preguntd al
dependiente por “botones de soltero”, solo unos pocos lo
tenian. Asi que fuimos a varias tiendas. Lo que les
quedaba no era lo que él queria. No parecian de buena
calidad. El lado absurdo de Will salié a la luz, algo que
no era muy comun. Algo desconcertada pensé, “;puede
que en los pocos dias que llevamos juntos le haya dado
la impresion que no sabré usar ni la aguja ni el hilo en
caso de ser necesario? ;O hay algo mas de lo que no
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me he enterado?”, y se lo pregunté. Lo que le provocod
una gran carcajada y me dijo: “Por qué, los necesito para
hacer algunos experimentos con ellos. jPensé que lo
sabias!”

“Para experimentar con ellos....”

Mis comienzos en este nuevo mundo a compartir se
habian iniciado, e ir de compras de cosas raras era parte
de ello. El objetivo podia ser la compra de un tazén de
madera o0 un pequefo cuenco para picar. Hubieron
numerosos viajes a la tienda en busca de correajes
(talabarteria), de piezas de piel fina o de un tamafno
calculado con precision, y a talleres en busca de bandas
de goma resistentes para ser cosidas por el zapatero en
largas bandas. Habia busquedas de largas tiras de piel
para poder coserlas. Viajes a la tienda de deportes para
comprar un casco de futbol o un guante de béisbol, al
tapicero para comprar gomaespuma o latex, a los
grandes almacenes en busca de rollos de algodon, a la
farmacia en busca de suaves gamuzas de piel, a la
sastreria en busca de agujas especiales, al peletero en
busca de hilos especiales. Innumerables cordones de
zapatos fueron utilizados para acordonar y correas de
piel para unir. El momento llegd, afortunadamente, en
que todo esto se hizo normal para nosotros. Aunque
para mi, enigmatico.

Will deseaba comprender su profesién al maximo, y la
compartia conmigo de muchas maneras. Estdbamos de
acuerdo en ese deseo y yo pasaba parte del dia en la
consulta, aunque continuaba con mi vocacibn como
profesora de musica. Un joven amigo granjero traia unas
hojas de exploracion en las que marcaba con una X
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senalando la zona que queria que le trataran, aunque
luego el terapeuta hiciese lo que quisiera en relacion a
las x. Estaba la enorme y amorfa mujer con el sintoma al
que Will llamaba “tanque de lluvia constipado”.
Afortunadamente tenia un gran sentido del humor. De la
zona de las minas de hierro del norte de Minnesota,
habia una agradecido paciente que estaba siempre
deseoso de coger un bus semanal a Mankato, que cogia
a todos los enfermos a su paso. También aquel granjero,
que un dia faltd a su visita. Al encontrarse con el
Dr.Sutherland un tiempo después por la calle,
entusiasmadamente le dijo, “Me siento genial! Ya no
necesito mas tratamientos. No podia tomar una copa sin
desmayarme, pero desde el ultimo tratamiento ya no me
pasa. jGracias Doctor!”

Will me ensefid sobre los por qués y los cdmos de
muchas técnicas que podian usarse cuando era
necesario para si mismo, y cada vez con mas facilidad
hablaba del diagnéstico en ciertas condiciones, de
causas Yy efectos, indicaciones, y pistas que se
observaban. Luego, gradualmente, un poco mas
consciente, me contd la historia—Ila historia de aquella
idea loca.

“¢ Dijiste algo de ella en Kirksville verdad?”

“Si, en el viejo North Hall, el primer dia que estuvimos
alli”.

Ningun explorador podria predecir con lo que se
encontraria por el camino, en lo que gastaria su tiempo,
y a donde le llevaria todo eso. Esta es una investigacion
anatomofisiolégica tan real como lo es del tipo
arqueolobgico, oceanografico o lo que sea. El viaje de
busqueda diario emprendido por el Dr. Sutherland
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muchas veces parecia llevarle mucho mas alla del punto
inicial—movilidad o no movilidad en los huesos del
craneo—pero la constancia era l6gica e inquebrantable.
Cuando wuno trabaja sobre las piezas de un
rompecabezas, hay una motivacion en conocerlo
minuciosamente, un poco de aqui, un poco de alla,
segmentos que Will enlazaria en unidades y que
adquiririan un gran significado. Y todo ello, gracias a su
aplicacion, acabarian integrandose en un conjunto con
mucho sentido y sin brecha alguna.

La investigacion craneal del Dr. Sutherland era de esta
manera, pero no tenia una imagen completa que le
permitiera ver que habia conseguido algo. Unid partes
sin un objetivo claro, confiando ciegamente en ello y en
que tendria algun sentido.
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8. “Es la Unica manera que puedo conocer”.

Desde esta pequena incursién en el mundo del romance,
volvamos al campo de la investigacién. Volvamos a la
inminente consideraciéon de flexibilidad que podrian estar
provistos por la membrana y el cartilago en el interior del
craneo. A contemplar la flexibilidad en una estructura
gue durante épocas ha sido considerada como inmovil, y
que también llama a la flexibilidad en cuanto al proceso
de pensamiento. Consecuentemente vino un periodo de
reexaminacion y reevaluacion de numerosos detalles ya
conocidos. Detalles que podrian estan implicados en
otras funciones de las que nunca se habia sospechado.
Esto llevo a un verdadero laberinto en el que toda salida
de la investigaciébn abria una puerta a otra. Pero la
recompensa era enorme.

A partir de toda esta marafna emergié una hipétesis que
hacia referencia a la aparicibon de un mecanismo al
servicio de la movilidad del craneo y que su posicion
clave necesitaba ser llamado de una determinada
manera. Un nombre preciso que fuese representativo e
inclusivo. Tras un largo e intenso periodo, el Dr.
Sutherland decidié que el término Tensidn Reciproca
Membranosa se ajustaba a las necesidades, y que hacia
referencia a unos de los fenbmenos mas importantes en
el concepto craneal. Basado en relaciones entre
estructura y funcién coherentes para todos nosotros.

En la playa, cerca de donde las olas del Pacifico rompen,
hay un cartel que dice: | Peligroso Surfear! Seria muy
facil meterse de lleno de manera imprudente en el deseo
de explicar la funcidén estratégica de la tensidn reciproca
de las membranas con cierto grado de coherencia. Asi
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que haré caso de la advertencia.

Cuando el Dr. Sutherland compartié esta hipétesis con
los deméas normalmente lo explicaba de una manera
sencilla, pero con imagenes y palabras que le ayudaban
a mostrar una imagen mental de su modelo mecanico.
Este era su favorito, explicado con sus propias palabras:
”...imagina dos postes verticales con un cable estirado y
en tension constante entre ellos. Un empuje sobre uno
de ellos provoca que debido a esta tension el otro poste
sea arrastrado en la misma medida.” También solia
compararlo con, “..el muelle del resorte de la rueda de
un reloj que regula y limita el movimiento hacia delante y
atras.”

Cada ejemplo ilustra un movimiento, controlado y
regulado por la tensidbn para mantener un equilibrio
mecanico.

Aplicando todo esto al craneo, sin entrar en detalles,
quizds puede observarse una estructura cuya unidad
funcional en la que la tension reciproca membranosa (el
cable) con sus inserciones a huesos (los postes),
mediante su tensidn guia y regula el movimiento articular
involuntario de los huesos del craneo. Y que se relaciona
con la fluctuacion ritmica del fluido cefalorraquideo y el
drenaje venoso.

Esta es la representacién esquematica de un unidad que
funciona arménicamente. Pero que como todas las
entidades mecanicas, hay cosas que pueden alterar esa
armonia mecanica. Cualquier accidente tipico de la edad,
las fuerzas implicadas en éste pueden alterar al buen
equilibrio y provocar un desequilibrio debido a algo
impuesto que viene de fuera. En base a la interpretacion
del Dr. Sutherland esto puede restringir, provocar una
resistencia e incluso llegar a impedir la movilidad
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craneal. Esto esta presente en el estado del chico en la
cama. Cualquier circunstancia es previsible que tenga
una minima influencia sobre la actividad normal del fluido
cefalorraquideo, el drenaje venoso, y el sistema nervioso
central. En realidad, todo el cuerpo puede verse
afectado. Por ello, no es sorprendente que un agente tan
importante para la salud tenga una determinada funcién.
De todos modos el Dr. Sutherland tuvo que afrontar y no
muy confortablemente, con el darse cuenta que a pesar
de su creencia en la tension reciproca de las membranas
eso no le llevaria a ningun lugar a no ser que pudiera
demostrarlo. ;Pero cdémo? Antes de poder hacerlo
quedaba mucho por hacer en todo esto.

Aunque todo esto estaba presente, mi referencia a
nuestros primeros afios de matrimonio como la Epoca
del Hueso, no favorecia demasiado el romance. Casi
cada momento que podia, Will estaba ocupado con los
huesos faciales y craneales, desarticulandolos,
uniéndolos, estudiandolos. El esfenoides se convirtié en
su mascota. ;0 era el temporal? Quizas todos ellos. Los
huesos iban con mucha facilidad del trabajo a casa.
Cuando venia gente de forma inesperada a casa,
mientras ibamos de camino a la puerta para abrir,
rapidamente ibamos quitando todos los huesos que
estaban por las sillas y las mesas. Queriamos darles la
bienvenida y no provocarles un shock cuando entraran.
De vez en cuando, con la mente totalmente absorbida
,Will abria la puerta con los huesos en la mano con la
consecuencia que joévenes del barrio venian para
preguntarle a Will: “;Will por favor déjanos ver esos
huesos?”

Con fines de investigacidon el Dr. Sutherland decidio
considerar el hueso frontal del adulto como dos, en lugar
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de verlo como uno solo, lo que contradice la idea
habitual. Esto tampoco era tan raro. En el nacimiento el
hueso frontal estad formado de dos partes. Con el
crecimiento el espacio entre ellos disminuye, y la unién
Osea se produce gradualmente hasta que la sutura deja
de percibirse. Pero en algunos casos los huesos estan
separados de por vida. De esto aparece alguna
referencia en los textos de anatomia. De todos modos, el
namero de adultos en los que se notaba en sus frentes
esta linea media que los separaba, era tan numeroso
que Will estaba influenciado a la hora de hacer esta
observacion de forma genérica en relacion a los huesos
frontales.

Esto le llevo a la aficibn de observar, como si fuera un
detective, todas las lineas medias frontales en
restaurantes, hoteles, terminales, en todo sitio donde
hubiera gente. Habia algunas ocasiones especiales en
las que una frente problematica aparecia y Will se
olvidaba que una persona viva iba con ella. Entonces la
evidente inquietud de la persona, junto a mi actitud poco
gentil, provocaba que el observado se mostrara
incobmodo. Esta era la groseria mas inintencionada de la
que uno podria disculparse.

Durante bastante tiempo en esta época una
circunstancia desconcertante solia ocurrir con frecuencia
en la consulta. A menudo, cuando yo llegaba, y si el Dr.
Sutherland no estaba con un paciente, se sentia un
ligero alboroto en la sala de tratamiento cuando él
aparecia, con su indiferencia absorbido en el estudio. Iba
totalmente despeinado. Era muy extrafio. Nadie
preguntaba nada ni habian intencibn alguna de
responder a nada.

Entonces un dia, en las mismas condiciones, Will
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aparecid pero esta vez era diferente. Su cabeza estaba
envuelta en una mezcla de toallas de rizo y con una cinta
de piel puesta de mala manera. Parecia un extrano
adinerado y era terriblemente gracioso. Al darse cuenta
que no se habia quitado el turbante confes6, ‘he
empezado algunos experimentos que espero verifiquen
algunas de mis teorias craneales. Son peculiares aunque
todavia no he dicho nada sobre ellas. Pero si tienes
tiempo, podrias serme de ayuda.”

‘¢ Experimentos craneales?”

“gj

Con eso, se desvelaba el misterio que se escondia
detras de la escena y se soltaba el pelo rizado arreglado,
y ya nada seria lo mismo a partir de ese momento. Esto
fue un paso inicial que llevaria a un periodo de no dormir,
experimentacién y busqueda craneal. Una investigacion
que en ocasiones se volvia alarmante, peligrosa y
amenazante. Experimentos con estructuras vivas—iEl
craneo de mi marido! Aunque esto no es de gran
importancia, el primer paso del Dr. Sutherland en la
busqueda de evidencias que demostraran la flexibilidad
del craneo vivo fue el estudio de lo que ocurre en los
procesos de masticar y bostezar.

Mi minima participacion comenzé cuando Will colocé mis
dedos sobre su craneo de la manera que él queria,
nombrandome determinadas zonas anatémicas para que
me ilustrara. En sus manos, normalmente tenia los
huesos sobre los que realizaba el trabajo. Las suturas
las mantenia unidas con bandas de goma. Con infinita
paciencia dirigia mis dedos para conseguir ligeras
presiones, testar el rango de movilidad de una
determinada zona, y para realizar elevaciones, hacia
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delante, hacia dentro, todo por supuesto, de manera muy
minuciosa. Obedeciendo sus instrucciones lo mejor que
podia, Will, contemplando tranquilamente, seguiria su
minuciosa busqueda de pistas hasta aspectos que
escapaban a mi comprension. Su fidelidad al
entrenamiento osteopatico habia desarrollado en él un
alto grado de sensibilidad para poder detectar minimos
movimientos y sutiles respuestas fisiol6gicas. Su consejo
mas frecuente y que lo repetia cuando ensenaba a los
demas, estaba relacionado con la aplicacién tactil, a
esos dedos pensativos que son parte integrante en el
verdadero procedimiento osteopatico. Enfatizaba en la
necesidad de un toque ligero: “suave, suave, con
dulzura.. igual que cuando un pajaro se posa en una
rama”. O como cuando me dirigia a mi, “Delicadamente,
igual que jugarias con una Rosa Salvaje”.

Ahora, como siempre, seguia escarbando en la
verdadera mina de oro que era la filosofia del Dr. Still.
Encontraba su sabiduria siempre estimulante, y nunca
pasiva o adormecedora. Esta cita le resultaba
particularmente fascinante: "mientras el movimiento es la
primera y Unica evidencia de la vida, a través de ello
llegamos a la maquinaria que usa la vida para llevar a
cabo su trabajo y conseguir los resultados que pueden
verse en el movimiento.” Y esta también: “. un Dios
infalible ... ha colocado todos los principios para el
movimiento...dentro del cuerpo humano.”

“todos los principios para el movimiento”... jvaya pedazo
de pensamiento!

Thoreau escribi6: “si no voy al ritmo de los demas, es
porque escucho un ritmo diferente. Deja que cada
persona camine al ritmo de la musica que escucha, sin
importar su ritmo ni a donde le pueda llevar.” Esto se
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acercaba al camino del Dr. Sutherland. En esa “loca
idea” como él la llamaba, habia escuchado “biselado
como las agallas de un pez” y habia ajustado su paso al
estudio de los biseles. El habia escuchado “indicando
movilidad articular” y habia encontrado evidencias de ello
con pasos visibles y demostrables. Habia escuchado,
‘para un mecanismo respiratorio”, y se preguntaba a
donde le llevarian sus pasos siguientes consecuencia de
ello.

‘... para un mecanismo respiratorio...”

Este tipo de pensamientos son los que Will anotaba
mientras reflexionaba sobre sus siguientes pasos: “ha de
haber algo inicial, algo que sea secundario de
ello...hemos de volver a esa chispa que enciende el
motor... volver a la estacion central, y reflexionar. Toma
la creacion del hombre; el Creador le dio el Aliento Vital,
no el aliento de aire, a través de sus fosas nasales a una
forma de arcilla, y el hombre se convirti6 en una alma
viva... el aliento vital utiliza la respiracibn como uno de
sus instrumentos materiales para poder vivir en la tierra.
El cerebro humano es un motor...todo esto no lo
encontraremos en el laboratorio..”

Convencido que la hipétesis de la tensidén reciproca de
las membranas jugaba un papel muy importante en el
mecanismo respiratorio, lo veia igual de importante para
el movimiento articular que requiere los cambios
alternantes de inhalacion a exhalacion en la funcién de
respirar. “Pero dbnde”, pensaba, “;Estan las
indicaciones para un mecanismo respiratorio primario?”
No era su costumbre la de hacerse a si mismo
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hipotéticas preguntas, encogerse de hombros y seguir
caminando. Y en esta ocasién tampoco. En lugar de ello,
de nuevo volvib a los textos conocidos, dandose cuenta
igual que antes, que alli habia alguna pista que hasta
ahora habia estado escondida y que podia ser sacada a
la luz debido a esta nueva vision y abordaje. Y lo era. De
hecho, estall6 en su pensamiento igual que un misil en
su objetivo, y la excitacion consecuencia de ello se
notaba en tu tono euférico cuando me llamé un dia,
“iEscucha esto! "Creo que aqui esta la pista que me lleva
a descubrir el mecanismo respiratorio primario.”

Apareci6é con un libro en la mano. (Antes de citar lo que
encontr6 en él, algo que lo dejo atonito, debe aclararse
antes el término que encontr6 en él—“el cuarto
ventriculo”—como una de las cavidades del cerebro).
Esto es lo que leyd en voz alta:

“Todos los centros fisiologicos incluido el de la
respiracion, estan localizados en el suelo del cuarto
ventriculo”.

“Si esto significa lo que yo creo”, dijo, “Estamos
consiguiendo algo!” ademas dijo que los pensamientos a
los que se referia podrian sonar completamente
“enmaranados”. Pero para él, la cita indicaba que aqui
estaba el centro fisiologico de la respiracién. Y de ser
asi, habria que considerar el mecanismo respiratorio
diafragmatico como secundario, un pensamiento no muy
de acuerdo con la opinién general.

De nuevo se sentia como Don Quijote. Pero su certeza
de que otro apasionante camino se abria se mostraba
tan exuberante que si alguien hubiese gritado: “Hey
Doctor, hemos echado aceite en tu jardin”, no hubiera
hecho ni caso. Aunque no fuera el caso.
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Explicaba que su razonamiento tenia que comenzar
necesariamente a partir de la “chispa”. Con ese Suspiro
Vital del que todos estamos impregnados. Esa “chispa
inicial” que enciende el “motor’. Y, el encendido del
“motor’ con la “chispa” que se convierte en un
mecanismo Vvivo que usa el oxigeno para poder respirar.
Nunca hasta entonces sus investigaciones habian
llegado tan lejos.

Para el asombro del Dr. Sutherland sus espontaneas
alusiones a su Creador, al Suspiro Vital, y referencias
similares a la hora de presentar su concepto se
encontraron con muchas criticas, extrahas
interpretaciones y suposiciones por algunas personas al
escucharle. No se sentia obligado a defenderse, o tener
que explicarlas. Para él esas referencias eran
fundamentales al hablar de las caracteristicas de la
humanidad.

Alguno que otro, debido a sus malas interpretaciones,
gue lo relacionaban con el “misticismo” y lo “esotérico” se
mostraban impulsivos a la hora de preguntar. “;El
concepto craneal es algo religioso?” y esto era lo que
Will contestaba: “Si el reconocimiento por parte de
Andrew Taylor Still de un Dios como creador del cuerpo
humano es considerado como algo religioso, entonces la
ciencia de la osteopatia en ese sentido es religiosa. Si es
asi, entonces el concepto craneal en la osteopatia es
religioso.” La l6gica de su respuesta era contundente. Lo
que provocaba a menudo prejuicios, posturas agresivas,
solo posibles desde la frialdad de lo que uno piensa.
Aunque todas las experiencias en sus inicios no eran
particularmente espectaculares, yo, como novata
observadora, tenia la inexplicable sensacion que algo de
extraordinaria importancia podia estar emergiendo.
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Aunque no tenia nada en mi educacién con lo que
poderlo comparar, ni con lo que poder cuestionarlo
firmemente.
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En cambio, debido a la formacién que tenia el Dr.
Sutherland se veia obligado a luchar con ellos y con su
propia creencia a rendirse frente a tantas contradicciones
en sus propios hallazgos. Esta diferencia en nuestra
cultura produjo un constructivo equilibrio que le permitia
dirigirse a mi si ningun tipo de cohibicién. Sus esfuerzos
a la hora de hacer esto, el ser capaz de expresar de
forma clara lo que pensaba, impuso una disciplina que
ayudb a la hora de elaborar y clarificar sus
pensamientos. Aunque su esencia era osteopatica,
todavia no habia llegado el momento de discutir con sus
colegas de profesidn cosas que eran muy debatibles. Ni
tampoco era consciente de cdmo todo ello aportaria a la
osteopatia algo que seria de gran valor.

Cuando el Dr. Sutherland entusiasmado de haber
encontrado el texto relacionado con el centro primario de
la respiracibn en el cuarto ventriculo, yo, al mismo
tiempo, me puse contenta por lo que esto significaba
para él. Pero mi alegria pronto se rompié en pedazos
cuando llevd a cabo su necesidad de tener que
experimentar con gran exactitud.

A la zona estratégica del cuarto ventriculo le dedicé un
estudio igual de analitico que lo precedido con
anterioridad. Como resultado vino con una conclusiéon
qgue tenia que comprobar si era cierta, y esto tenia que
hacerlo sobre su mismo craneo.

“¢ Pero qué estarias haciendo?” le pregunté.

La espontaneidad de su pregunta no fue del todo
tranquilizadora. Puesto que la disposicion para la
movilidad articular ahora eran tan aparentes y evidentes
para é€l, que creia que podia, mediante algun artefacto
para la ocasién, conseguir comprimir con éxito el cuarto
ventriculo- jEl suyo!
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“¢ Pero por qué? ; Con qué propdsito?”

Decia que habia llegado a un punto en el que debia
aceptar o rechazar algunas partes de sus propias
teorias, sobretodo los aspectos fisioldgicos de la zona
del cuarto ventriculo. Necesitaba aprender partiendo de
Su propia experiencia, si era posible, cdbmo la compresion
podia repercutir en la tension reciproca de las
membranas, la movilidad del fluido cefalorraquideo, en
definitiva en el conjunto del sistema. Todo esto me
parecia sin duda alguna un gran reto, y el solo pensar los
peligros fisicos que implicaba tal aventura sin
precedentes acababa con todo mi entusiasmo.

‘¢ Es necesario ese riesgo? ;No hay otra manera de
hacerlo?”

La respuesta de Will fue la que ya esperaba. “He de ser
mi propio conejillo de indias”. Con un tono enérgico
decia, “es la Unica manera de saberlo. Si hago los
experimentos con otros seran ellos los que sentiran y
experimentaran las sensaciones, las reacciones. Podrian
interpretarlas para mi y tendria la informacién, si. Pero
seguiria sin conocerlo.”

iConocerlo! jQué riguroso detective! Sin ningun tipo de
chapuzas pensando que asi seria suficiente. Era
evidente que una potente e insistente intuiciébn personal
estaba influyendo en esas decisiones; no venian de unos
principios dudosos. La calma de la voz de Will aportd
tranquilidad y dijo, “Se que estoy haciendo lo que tengo
que hacer. Y se que me estoy ocupando de ello. No hay
necesidad de estar nerviosos.”
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9. D6nde me estoy metiendo
“...encontrar un aparato que me sirva...”

Recorte tras recorte va cortando tiras de tela de algodén.
Entre costura y costura, tiras de tela de algodon son
cosidas entre si. El sonido de las tijeras se escucha entre
cortes de goma eléstica, piel, fieltro, un casco de futbol
es reducido en su grosor y profundidad. Virutas y polvo
se entremezclan. Entre jadeos, suspiros y grunidos Will
fija su atencion en un tazén de madera; su contorno no
sirve, necesita cambiarse. Guantes de béisbol son
unidos con un fin que el fabricante no habia previsto.
Largas bandas son unidas con grapas, agujeros
perforados, y hebillas. Cojincitos de piel y almohadas—
grandes y pequenas, planas, redondas, son llenadas, y
sus extremos unidos con correas.

Estas cosas se hacian en momentos de ocio, tardes y
fines de semana, mes tras mes, siguiendo el lema, “la
necesidad es la madre de la invencion” que se
demostraba en casa y en el trabajo. Parecia no haber
limite en la habilidad de Will para visualizar y encontrar
de manera ingeniosa aparatos para poder experimentar.
Yo, sin ninguna visidbn mecanica, veia todas esas cosas
sin relacion alguna entre si, con una finalidad sensata,
comprensible y con unos objetivos esencialmente
cientificos.

Sin saber demasiado bien para qué servian, le ayudé a
unir los guantes de béisbol, y observaba como una
hebilla era unida con otra, y una cuerda ajustada con la
otra. Luego Will dejaba caer su cabeza sobre los guantes
unidos para comprobar su contorno, que se parecia al
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cabezal del asiento del dentista en forma de V.

‘¢ Para qué sirve la cuerda , Will?”

“Para hacer palanca... estoy pensando en ello.”

No podia ni imaginar para qué lo usaria, tendria que
colocar un limite en cada intento de conseguir su objetivo
cuando estaba solo. Mas tarde, llegariamos a un
acuerdo de este tipo.

“Me preguntaba, ¢qué estaria haciendo Will si no estaba
con un paciente?”

Cada vez que iba camino a la consulta pensaba en ello.
Un dia, pude ver de manera inmediata y sorprendente
que la “obra” estaba acabada. Usando los guantes de
beisbol y la correa como palanca. Pero Will, no el
utensilio, era lo que me preocupaba. Su color era poco
natural, tenia una apariencia febril y su comportamiento
era preocupante.

“¢, Qué ha pasado Will? ;Que te has estado haciendo?”
Me dijo que acababa de empezar a experimentar la
compresion del cuarto ventriculo. Me conté que estaba
tumbado, reposando su cabeza en una cabecera con
forma de V; al tiempo que iba aumentado la compresion
de forma progresiva con la ayuda la hebilla y la correa.
Me cont6 las sensaciones que habia tenido pese a casi
haber llegado a perder el conocimiento. Y aunque se
sentia muy débil habia conseguido soltar la cuerda. “Una
sensacion de calor vino a continuacion” explicaba. “y
ademas, un claro movimiento del fluido, arriba y abajo,
por toda la columna vertebral, los ventriculos, y las zonas
alrededor del cerebro.”

Su experiencia la resumi6 en una palabra: “jFantastica!”
Durante este experiencia ocurrieron dos sorpresas. Una
parecia ser un movimiento fluctuante del liquido

www.fulcrumosteopatia.com
Traduccién de Franki Rocher Muiioz



cefalorraquideo que venia a contradecir la creencia
comun que el movimiento es circulatorio. “Esto vale la
pena de investigar”, declaro.

De la otra sorpresa dijo; "Te lo creas o no, también senti
un movimiento en mi sacro!” ;A donde estamos
llegando? ;Tiene fin todo esto?” No solamente habia
evidentemente comprimido el cuarto ventriculo, sino que
los resultados abrian nuevas vias de exploracién.

Para volver a comprobar y verificar sus efectos, esta
experiencia de compresion fue llevada a cabo varias
veces. Lo que se repetia de forma continuada hizo
imposible pensar en que los resultados eran imaginarios
0 puras coincidencias. Pero... ;Movimiento en el sacro?
Aunque los conocimientos del Dr. Sutherland sobre el
sacro eran muy extensos, esta aparente relacién entre el
craneo y el sacro sugeria que habia algun principio
actuando en ello y que se desconocia.

De nuevo todo lo que era familiar era reestudiado y
reevaluado con un nuevo objetivo en mente. La hipétesis
de la tensidn reciproca de las membranas tenia cabida
en este modelo craneosacral como lo haria una piedra
angular, y un estudio mas analitico le llevd a una
conclusibn que podia aceptar—aunque no muy
conservadora—que los huesos del craneo y el sacro
funcionan como una unidad en el mecanismo respiratorio
primario.

En ningn momento el Dr. Sutherland aceptd facilimente
las evidencias y conclusiones que eran sin duda
peculiares para el pensamiento habitual. Mantuvo una
rigurosa batalla personal antes de afirmarlo. La
indicacion de un movimiento fluctuante del fluido
cerebroespinal puso a prueba su credulidad al maximo,
puesto que para él igual que para el resto, hasta
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entonces solo se aceptaba sin cuestionarlo la teoria del
su movimiento circulatorio.

Consulté el Webster. Donde fluctuacion era definida
como “el movimiento de un fluido contenido en una
cavidad natural o artificial.” Y comentaba que, “el fluido
cefalorraquideo circula dentro de una cavidad natural.”
Ademas, que su palpacion era posible y la fluctuacion
podia notarse con unos dedos pensantes-observadores-
sensitivos y sabios. A medida que afianzaba toda esta
interpretacién relacionandola con el estudio de posibles
causas patologicas, demostré ser uno de los hallazgos
mas importantes de todo su viaje de busqueda.

Al Dr. Sutherland cuando releia los escritos del Viejo
Doctor, siempre le habia impresionado el gran énfasis
del Dr. Still sobre el fluido cefalorraquideo, debido a la
importancia que tiene fluido cefalorraquideo en cada uno
de nosotros, de cdmo no podemos funcionar sin él, y la
informacion relacionada con él no puede ser despreciada
con total ligereza preocupandonos solo de si “fluctua” o
no.

El Dr. Still hacia referencia al fluido cefalorraquideo como
“el mayor elemento que se conoce del cuerpo humano”.
E insistia en afirmar que “cuando el cerebro deje de
suministrar este fluido en abundancia, una mal estado
del cuerpo sera su consecuencia.” Will reflexionaba
sobre todo esto y sobre el mensaje evidente que
aparecia en el fondo de esta afirmacion, “todo el que sea
capaz de razonar se dara cuenta que este gran rio de la
vida debe ser estimulado para poder regar los campos
secos o la cosecha de la salud se perdera para siempre.”
El Dr. Sutherland le dio a esto una suma importancia
para pasar a la siguiente fase de su investigacion.

Llegd el momento en el lo justificaba diciendo que igual
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que sentimos el pulso en la practica habitual, “cuando
percibimos el pulso arterial” la fluctuacién ritmica del
fluido cefalorraquideo también puede sentirse “mediante
el tacto”. Para conseguirlo, se diseharon y ensefiaron
técnicas eficaces para detectarlo y dirigirlo. Mas
adelante, podia referirse a terapeutas especializados
craneales que no solo podian detectar la fluctuacion del
liqguido, sino que también estaban técnicamente
preparados para dirigirlo hacia zonas especificas en
procedimientos diagnosticos y de tratamiento en estados
patologicos.

Pero eso son cosas, que en ese momento del que
estaba escribiendo, hubieran parecido fantasticas o mera
ilusion de haber sido previstas. Will se sinti6 algo aliviado
el saber que no estaba totalmente “chalado”—como él
mismo se llamaba—cuando mas adelante encontré su
teoria de la fluctuacion sustentada por experimentos
biologicos del cientifico ruso, A.D Speransky”.

* “A basis for the theory of Medicine”, A.D Speransky, 1943.
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10. ”"Sin miedo”

El Dr. Still decia que “la causa es mas vieja que el efecto
y existe siempre en todo tipo de alteraciones del estado
normal.” La observacion, por tanto, seria una manera
importante para llegar a detectar esas “alteraciones”. No
solo era una de las herramientas mas eficaces del Dr.
Sutherland para detectarlas a nivel craneal, sino que
ademas la mayoria de sus experiencias personales, se
veian influenciadas por la observacion de otras cabezas.
A lo que le llamabamos de broma, “la caza de cabezas”.
Salvo por lo descortés del proceso, no habia ninguna
restriccién en cuanto al momento, lugar o personas en tal
proposito. En trenes, hoteles, salas de conciertos, en la
Calle Principal, practicamente toda cabeza aportaba algo
interesante en cuanto al diagnéstico. Todo tipo de
contornos, cabezas largas y estrechas, cabezas anchas,
planas—estaban por todas partes. Los angulos y los
niveles de las orejas, separadas o cercanas a la cabeza,;
la forma y el nivel de las cavidades orbitarias; los globos
oculares, prominentes 0 no, prominencias poco
habituales en contorno del craneo; el significado
anatdmico de las cejas y las arrugas—no podia entender
para qué servian todo ese tipo de observaciones. En
alguna ocasion Will decia, “una bonita cabeza, de las
mas normales que he visto.” Normalmente se referia a la
cabeza de un nifo.

La expansidén de su vision diagnéstica le llevé a pensar
que muchos de esos detalles superficiales eran senales
de ‘historias internas” que daban pistas sobre los
desconcertantes efectos. Por primera vez tenia la
sospecha que sus hallazgos y la manera en que se
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relacionaban entre si, podian tener suficiente valor
clinico y que llegaria el momento de poder compartirlo
con los demas. Que quizas seria su mision el hacerlo.
Todo esto le ayudo a tener una clara perspectiva en sus
propositos y la direccidén a seguir.

Los experimentos que contribuyeron a la conclusion que
el craneo y el sacro funcionan como una unidad en el
mecanismo respiratorio primario no  tuvieron
consecuencias dramaticas pero fueron convincentes y de
una validez clinica. Al llegar un dia a la consulta, Will no
estaba absorto en la camilla pensando, pero parecia no
sentirse demasiado bien. Tenia una explicacion.
Colocada firmemente en la base de su sacro habia una
pequefa, dura almohadilla de piel que mantenia su sacro
de forma extrema en posicién de extension. Esto es algo
no muy deseado pero una fijacibn bastante comun.
“estoy intentando limitar la movilidad de mi sacro’.
Mientras hacia esto, habia detectado una curiosa
restriccion en la accion del fluido cefalorraquideo y una
“sensacion de pesadez y obstruccion” en algunas partes
de su craneo. Esta combinacién parecia inesperada,
aungue por entonces lo inesperado solia convertirse en
esperado. Sin entrar demasiado en detalles, lo que
aprendi6 de su estudio en relacion a la limitacion del
sacro ha sido de un gran valor diagnéstico, sobretodo en
casos mentales.

Mas estudios sobre los efectos de las limitaciones del
movimiento coordinado del craneo y el sacro
continuaron. Para ello us6 almohadillas de varios
tamafnos en determinadas zonas de la columna y el
sacro para poder observar, gracias a la percepcion de
sus dedos, la influencia de ello en la fluctuacion del fluido
cefalorraquideo.
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Era de esperar que después de haber experimentado los
efectos que tenia la limitacion del fluido cefalorraquideo
por medio del sacro, Will ahora se ocuparia de ver como
afectaban las restricciones impuestas en el craneo. La
multitud de casos que buscaba en sus safaris de “caza
de cabezas” eran estimulantes de este deseo. Creia que
repercutiendo sobre el fluido cefalorraquideo, impidiendo
la normal movilidad de la estructura craneal, saldrian a la
luz indicios de valor clinico que nunca habian sido
interpretados correctamente. Esto era un razonamiento
basico osteopatico. Su aplicaciéon al craneo y la unidad
craneosacra era la novedad.
Will siendo Will, su cabeza tenia que ser el campo de
experimentacién para comprobar la validez de sus
pensamientos. Para poder sentir las diferentes cabezas
gue veia dia a dia, necesitaria imponer dichos cambios
en su propia cabeza. Mi entusiasmo era visiblemente
inerte. Es dificil poder ser objetiva cuando el campo en el
gue se esta experimentando es el craneo de tu marido.
Oponerme hubiese sido poco comprensivo de mi parte.
Era evidente que la investigacidbn craneal se habia
ampliado, y era demasiado evidente y reveladora, como
para ser limitada por mi estado emocional. Ademas ...
imi oposicion hubiese sido sutilmente ignorada!
Habiendo conseguido un sacro “en extension” con el uso
de almohadillas para estudiar sus efectos, Will decidio
adquirir, temporalmente, una ‘“cabeza en extension” si
era posible. jUna cabeza que pude comprobarlo por mi
misma! Muchas de las cabezas que él observaba y
clasificaba como “en extension”—alargada, estrecha y
una bobveda alta. Esperaba que con su esfuerzo seria
capaz de traducir su ‘historia interna” con una mejor
vision diagndstica.
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Para sus experimentos utilizaba un guante de béisbol
con una tira como palanca parecida al que usaba en la
compresion del cuarto ventriculo. Mientras realizaba el
test yo me encargaba de sujetar un espejo con el que
poder ver cualquier cambio que ocurria, o para ajustar la
tira en base a sus necesidades. Mientras aplicaba una
compresion lateral, un cambio gradual ocurria. Aunque
era muy leve, se notaba minimamente, era suficiente
para mi inexperta observacion. Un estrechamiento de las
cavidades orbitarias era evidente, y era necesario
acercar mucho mas el espejo que de normal, para que
Will pudiera verlo con claridad.

¢, No seria ilégico pensar ahora que, “aparentemente el
Dr. Sutherland tuvo una unica experiencia fisica, pero le
aporto algo en la practica?” Si, vaya que lo hizo. Porque
a partir de ello descubri6 un mecanismo que contribuye
al estrechamiento o el ensanchamiento de las cavidades
orbitarias, una prominencia o hundimiento de los globos
oculares, para poder acomodar importantes cambios
fisiologicos que ocurrian durante el ciclo respiratorio.
Concluyd que la restriccion a nivel de las cavidades
orbitarias que alteraba su movilidad es una causa para
llevar gafas para poder acomodar la vision. Su
conclusibn ha sido demostrada como valida por
companeros que han incluido el componente craneal en
su practica.

Una vez mas, nuevos descubrimientos le llevaron a
nuevas valoraciones de cosas que ya le eran familiares.
Una de ellas era la reconsideracion del un hueso con el
que el Dr. Sutherland pensaba que estaba
suficientemente familiarizado, ese hueso irregular con
forma de cufa en la base del craneo; el hueso
esfenoides. Ahora que contemplaba este hueso como un
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posible participante en la movilidad del craneo, las
implicaciones se volvieron excitantes, y las reacciones a
ello de Will tan contagiosas, que el hueso esfenoides
cobré vida y personalidad propias. Qué es lo que hace, o
lo que no hace, lo de deberia hacer, nos concierne a
todos.

Por un lado, se articula con once huesos. Esto cobra
gran importancia cuando uno lo considera en relacién a
la movilidad, y que esos huesos estan dispuestos para
relacionarse entre si y trabajar al unisono de forma
armoniosa. Will pensd que si por alguna circunstancia el
hueso esfenoides estaba mal colocado, o en posicidn
fijada, entonces podria tener una repercusion sobre los
huesos de la cara, de forma negativa, incluidas las
cavidades orbitarias y el contorno de la cara. Esta
cuestion diagnostica habia sido muy evidente en el caso
del chico en la cama.

Will ahora creia que las disposicion de los siete huesos
que componen cada una de las cavidades orbitarias
sugieren una disposicion con cierta flexibilidad. Y cuando
esa flexibilidad de algun modo esta restringida, aparece
la patologia en el ojo. Por tanto, el hueso esfenoides,
como él lo analizd, tiene una gran repercusion para lo
bueno y lo malo, en base a su posicionamiento. Su
imagen mental de esta zona de minuciosas relaciones
mecanicas era muy valiosa a la hora de observar los
distintos tipos de cabezas, y al mismo tiempo en el arte
del diagnoéstico.

El éxito a la hora de establecer temporalmente una
cabeza en extension, y el conocimiento obtenido al
hacerlo, acentué el deseo de Will para seguir
convirtiendo su craneo en diferentes disposiciones que
no eran la suya propia. Formas que daban pie a nombres
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que impresionaban, tales como “flexion”— “torsion”—
‘inclinacion lateral rotacion”. Ahora tenia un objetivo
preciso; el de saber mas sobre sus causas, y los efectos
de dichas causas, y lo que podria hacerse en tales
situaciones.

El Dr. Sutherland ahora se preguntaba a si mismo
nuevas preguntas: jPor qué hay unas amplias cavidades
orbitarias y globos oculares de un lado, mientras que del
otro se muestran estrechas y alargadas? ¢;Por qué un
contorno del craneo es largo y convexo en un lado,
mientras que en el otro es mas corto y cobncavo, con
cavidades y globos oculares desiguales? ;Como puedo
conseguir esas metamorfosis en mi propio craneo?
Aunque muchas de las cosas que Will estaba
considerando iban mucho mas alla de mi comprension,
su paciencia era inagotable. Puede servirte de ayuda la
siguiente ilustracion igual que me sirvié a mi, a la hora de
hacerte una idea del movimiento que esperaba conseguir
sobre su craneo con la finalidad de conseguir una
“cabeza en flexion” en la suya propia. Me lo demostrd
con un trozo plegable de cartdn y una explicacion
practica.

“El movimiento”, dijo, “simularia el movimiento de
elevacion de los laterales del techo de un tejado y un
movimiento hacia los lados. En el movimiento la parte
superior o central del techo se hundiria.” Podia
visualizarlo, jpero preferia ver como ocurria en un
establo!

Tras muchas horas de preparacibn su equipo
experimental estaba listo. Consistia en un casco de
futbol del que estaban cortadas las sujeciones a nivel de
las orejas, fuertes bandas de piel de gamuza como
sujecion, dos pinzas hemostaticas para enrollar y sujetar,
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ademas de su propio craneo. Cuando estaba listo
parecia un astronauta. Sobre su cabeza estaba el casco,
alrededor de su cabeza las tiras sostenidas por una
pinza hemostatica para proporcionar una palanca
adicional. Mientras actuaba la palanca lateral, lo que se
sabia que ocurriria empezd a suceder. La zona de la
bdveda del craneo descendi6. Eso era el “hundimiento’
al que se referia. El crdneo mostrd un ligero contorno
convexo... “la elevacion de los laterales.” Las cavidades
orbitarias se volvieron mas anchas, y los globos oculares
se volvieron mas prominentes.

Mientras Will se concentraba en la imagen mental de la
mecanica, interpretaba las sensaciones que el cambio
estaba provocando. Se referia a ello como siendo “un
caso serio... en el que habian serias alteraciones en la
circulacion normal del fluido cefalorraquideo.” El “campo
seco” del que hablaba el Dr. Still seria un efecto de tal
alteracion. Solo podia examinarse de manera genérica y
superficial los efectos y las consecuencias en dichas
experiencias, mas que los detalles anatomofisiol6gicos
concretos.

Durante este periodo mi punto de vista no estaba
influenciado, era miope. Los aspectos clinicos vy
cientificos que eran prioritarios para Will no lo eran para
mi. El éxito para mi, era demostrado viéndole volver a su
“original”’. Al que sigui6 mi periodo personal de
agradecimiento. Gracias a su gran comprension y
visualizacion de lo que estaba ocurriendo en su craneo,
las serias distorsiones que él mismo se habia creado
fueron corregidas con éxito. Esto fue logrado gracias a
unas eficaces técnicas manuales que él mismo
disenaba: técnicas que finalmente se ensefaban y se
ensefan a dia de hoy.
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Este experimento de la “flexién” era seguido por otro en
el que la parte anterior de la cabeza era rotada en una
direccion y la parte posterior hacia la contraria,
provocando asi una torsibn. Una imagen no muy
agradable de ver. El Dr. Sutherland creia que esto
representaba una ‘“historia interna” en un tipo de craneo
en el que con frecuencia observaba las cavidades
orbitarias y los globos oculares de manera diferente en
cada lado de la cara.

El dispositivo de casco y tiras con el que fue llevado a
cabo la flexibn fue utilizado para este experimento
también. Pero en esta ocasién la elevacidén era diagonal
en lugar de lateral. Al tiempo que la palanca se llevaba a
cabo hablaba de un movimiento distinto de “torsion”en la
zona de “la base del craneo”, aparentemente en la union
con el esfenoides. Debido a esa torsion, este tipo de
craneo fue denominado, “en torsiéon”. Cada lado del
craneo era llevado a esta elevacidn diagonal varias
veces con el fin de eliminar cualquier tipo de duda o
suposicion.

La zona donde se llevaba a cabo este experimento de la
torsién, era la union del esfenoides con la zona basilar
del craneo, de gran importancia en el concepto craneal.
Por tanto, para ser breve (y para ser concreta) el término
anatdmico usado sera: la sinfisis esfenobasilar.

El siguiente paso en las experimentaciones fue la
preparacién para resolver un complejo tipo de craneo
gue es convexo en un lado, y cdéncavo en el otro, con las
cavidades orbitarias y globos oculares distintas en
ambos lados. Will tenia una teoria sobre la mecanica que
provocaba este efecto cdncavo-convexo. Primero
comprobd su razonamiento en la columna vertebral de
Mike. Inclinando los extremos de la columna hacia la

www.fulcrumosteopatia.com
Traduccién de Franki Rocher Muiioz



izquierda y la derecha, consideraba la rotacién que se
producia en la zona media de la columna de Mike, el
efecto sobre las vértebras, y la marcada concavidad y
convexidad que se producia. Creia que cuando se tenia
esto en cuenta podia simular, hasta cierto grado, lo que
ocurria en la sinfisis esfenobasilar para crear un tipo de
craneo concavo-convexo.

Sin importar lo extrano de los experimentos, de algun
modo mostraban lo que buscaba. Esta vez lo conseguido
era descrito por Will como “un viejo bol de mantequilla
que habia sido utilizado por la mujer del granjero para
darle forma a la mantequilla después de haber batido la
crema.” Armado con una sierra para metales de forma
minuciosa lo recort6 al tamano que necesitaba,
cortandolo de forma concava en un lado y convexo en el
otro. Colocandolo sobre su cabeza volvia a usar las tiras,
sus extremos y las pinzas hemostaticas, de manera que
la parte anterior y la posterior (occipital) de su craneo
pudiesen ser dirigidas hacia la derecha o la izquierda,
dependiendo del lado que estaba siendo testado. Debido
a lo que producia esto en la estructura del craneo recibid
el nombre de “inclinacién-rotacion’.

A pesar de la seriedad de estas aventuras eran poca
cosa en comparacion con las que estaban por venir.
Nosotros desesperadamente asumiamos que las cosas
mas inquietantes que iban a ocurrir, habian ocurrido: los
siguientes experimentos serian provocativos, pero no
inquietantes. jQué decepcionante conclusion!

Encima de la coronilla de Sutherland se podia leer estas
palabras: SIN MIEDO. Debido al gran numero de veces
en las que esa cualidad fue demostrada en la vida en
uno de los retofios del clan de los Sutherland, al cual yo
conocia tan bien, unas palabras tenian un gran
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significado para mi.
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11. “El Fulcro de Sutherland”

Durante algun momento del dia a dia pasaba del entorno
de los pacientes y sus dolencias, los guantes de béisbol,
los cuencos de mantequilla, los craneos y los huesos, a
un entorno en el que se dedicaba a guiar talentos del
piano a las abstracciones de Schubert, Bach, Debussy.
Una tarde, mientras estaba muy a gusto tomando el sol
en el aura de los clasicos, volvi a la consulta y me quedé
aténita al ver a mi marido en vertical sobre su cabeza.
Cualquier consideracion seria de lo que pretendia, se
perdia ante la ridiculez de la situacion. Claro que su
actividad acrobatica tenia un sentido para él. Su
proposito no puede explicarse brevemente, pero puedo
intentarlo.

Durante algun tiempo el Dr. Sutherland habia observado
un movimiento peculiar que ocurria con frecuencia en
sus experimentos, y siempre en la misma zona. Penso6
que tenia que ver de algun modo con la tension
reciproca de las membranas y sus inserciones éseas.
Necesitaba saber qué estaba involucrado en ello y la
finalidad que tenia. Quizas un mecanismo de fulcro
podria estar actuando en ese lugar concreto. Pero antes
de poder precisar su funcion habia que considerar el
fulcro de una forma general. De nuevo ‘el surfeo
inseguro” amenazando, y el peligro de la indecision me
confrontaban. De todos modos, lo que se descubrié en
esa parte tan intrincada del concepto craneal no puede
ser esquivado aqui.

El Dr. Sutherland sabia que un fulcro es un punto de
quietud. Un punto de reposo. Que sobre él se mueve una
palanca y gracias a él la palanca tiene toda su potencia.
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Sabia que un fulcro podia desplazarse sin que cambie su
funcion. Funciona como punto de quietud a partir del cual
la palanca actlua y obtiene toda su potencia.

Lo siguiente que hizo fue aplicar su esquema mental a el
area craneal en concreto donde su desafiante
movimiento estaba presente todo el tiempo. Debido a su
ubicacion su exploracion y valoracién estaba centrado
sobre los resistentes y firmes pliegues membranosos con
forma de hoz situada entre los hemisferios cerebrales. Y
ahi, en el punto de union (la zona del seno recto)
encontrd el principio de fulcro que buscaba. Concluyendo
que era un descubrimiento excitante, que aqui estaba el
punto sobre el que descansa y desde el que todo el
mecanismo de movimiento de las membranas se mueve.
Y que aqui, en su intento de mantener el equilibro del
mecanismo en cuestion, el fulcro de esta zona tiene que
adaptarse a diferentes posiciones para poder asumir
esta funcion. Naturalmente la teoria necesitaba ser
testada colocandose en posicion vertical, apoyandose en
un lado y .... Entonces fue cuando yo apareci y descubri
a mi marido apoyado sobre su cabeza, sin poder evitar
burlarme de su destreza atlética con mi risa irrespetuosa.
Al principio, el Dr. Sutherland se referia al mecanismo de
fulcro como un “fulcro en suspension y de cambio
automatico”, Su interpretacibn no ha cambiado. Pero
otros quienes reconocen todo su potencial lo reconocen
llamandole: el Fulcro de Sutherland.

Para el beneficio de los lectores que estan familiarizados
con la anatomia les puede ser de ayuda decir que el
Fulcro de Sutherland esta localizado en la union de la
hoz del cerebro con la tienda del cerebelo. Desde el
punto de vista craneal, se puede decir de manera
resumida, que su funcion fisiol6gica es la de mantener el
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equilibrio en el mecanismo articular craneal, que su
capacidad para desplazarse permite que se pueda
adaptar a cambios periédicos respiratorios que ocurren
en el mecanismo craneal, y, como dice textualmente el
Dr. Sutherland: ”...a determinados posicionamientos
erroneos que ocurren consecuencia de las tensiones de
las membranas craneales.” Este mecanismo, como
cualquier otro, puede ser interferido por tensiones,
restricciones impuestas sobre las membranas , mediante
fijaciones y distorsiones, y otras causas adversas que
pueden conducir a patologias en el sistema nervioso
central.

Mi marido podia ser flexible, pero raras veces era
ingenuo. Aun asi, habia ocasiones en las que intentaba
no ver las evidencias que sabia que eran fundamentales.
La operacion Fulcrum era una de ellas. “Es todo tan
increible, tan fantastico! “;Quién, se preguntaba a si
mismo, sera capaz de creer todo esto que he de creer yo
primero? ;Quién aceptara la idea de la movilidad
craneal? ;Son todas estas cosas ciertas o me estoy
volviendo loco?”

En ocasiones llegaba a cruces de caminos de confusion
sin ninguna direccion clara por la que continuar. Cuando
eso ocurria realizaba actividades externas con mas
frecuencia, ir a conciertos, y mas tiempo con los amigos.
Pero siempre llegaba el dia en la que decia lo que era
tan familiar, “Tengo wuna idea nueva, ¢Quieres
escucharla?” lo que indicaba que Will volvia de nuevo a
la investigacion.

Como parte de mi entrenamiento a la hora de afrontar la
realidad él me avisaba que si llegaba el dia en el que sus
conclusiones craneales salieran a la luz, habrian gente
en la profesibn que las tacharia de dudosas, y las
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marcaria con etiquetas de mal recibidas, y que el camino
no iba a ser facil. No se le ocurri6 que aparecerian
desacuerdos dentro de la misma profesibn que
condenarian este trabajo sin previamente investigarlo. O
serian tan poco benévolos como para tomarlas como
ofensas personales. Pero esa ha sido la lamentable
experiencia de muchos intrépidos innovadores.

Nadie hasta el momento tenia ningun indicio de lo
absorbido que estaba Will en la investigacidn. Sus
colegas y amigos asumian que su vida profesional se
limitaba tan solo al tiempo que pasaba en la consulta, y
tenian una imagen de lo que suele ser el trabajo comun.
A menudo decia, y queria decir, “Me daria miedo que me
encerraran en la carcel si les contara todo esto a mis
comparnieros de profesion.” El grado al que puede llegar
el entorno tradicional para ocultar los procesos de
cambio es fascinante y sorprendente.
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12. “; Por qué esto y aquello?

La minuciosidad con la que el Dr. Sutherland
contemplaba el campo craneal como una unidad, y su
relacidon con el resto del cuerpo le llevéd a un intenso
estudio de la anatomia y la fisiologia y sus
consecuencias  patologicas. Esto requeria de
reevaluaciones que hasta entonces no habian sido
posibles. Se empefio en cumplir el criterio del Dr. Still
cuando decia, “en el diagnostico se debe tener un exacto
conocimiento de lo normal... para poder tener una idea
de lo anormal”. Aunque lo normal prevalecia en su
pensamiento se encontr6 con que en los especimenes
muertos no pudo encontrar nada que representara
realmente lo que era normal. Siempre se encontraba con
alguna anomalia, generalmente pequefa, pero de
cuando en cuando con alguna grande, que podria haber
sido indicio de la patologia, o de su agravacion. El
alarmante numero de craneos con ‘ramitas dobladas”
encontrados en los laboratorios incrementé su énfasis
por el tipo de investigacidén en la que se habia enrolado.

Muchas preguntas le venian constantemente: ;Por qué
tantos ojos necesitan gafas? ;Por qué tantas bocas de
jovenes necesitan aparatos? ¢Por qué hay alteraciones
nasales? ;Por qué migranas? ¢;Por qué retrasos
mentales? ;O pardlisis cerebrales? Tenian que existir
causas y relaciones desconocidas que producian todo
esto. Cuestionarse todo esto no era algo nuevo. No eran
pensamientos nuevos. Pero ahora venian acompanados
de sensaciones de que estaba cerca de nuevos
descubrimientos. Al tiempo que iba siendo consciente
de todo esto habia veces en la que Will tenia que frenar

www.fulcrumosteopatia.com
Traduccién de Franki Rocher Muiioz



su impulso de ir a tocar cualquier cabeza que de repente
le llamaba la atencién. Melancolicamente diria, “Ojala
pudiera examinar esa cabeza.” O, “creo que se la historia
que esconde ese craneo.” Pero la mas fascinante de sus
exclamaciones era, “jAmigo, ese vino a este mundo con
prisa!”

Ademas, queria encontrar los sucesos que estaban
detras e implicados en ello. Pero independientemente de
las causas que fueran, uno no va a alguien y le dice,
“ Te han dado en la cabeza alguna vez con un bate de
béisbol?” O le pregunta a una persona corpulenta
desconocida, “;Recuerdas haberte caido alguna vez de
una silla alta?” Esto no quiere decir que todo el que
tenga un craneo con forma de Apolo o de Venus esta
lleno de sintomas o alteraciones patoldgicas. jDe
ninguna manera! Pero la busqueda de indicios craneales
le hizo darse cuenta que el craneo juega un papel mucho
mas importante en la salud de lo que se suponia. Esto
enfatizaba la importancia de lo que decia el Dr. Still, “la
enfermedad es el resultado de anomalias anatémicas
que producen una alteracion fisiologica”.

En la consulta, habil pero discretamente el Dr.
Sutherland observaba a los pacientes desde una
perspectiva craneal obteniendo informaciones sobre su
historia para llevar a cabo el diagnéstico. Historias sobre
accidentes de tréafico, de golpes contra el parabrisas o
traumas que habian sido olvidados. “Me di un buen golpe
en la frente y se me rompieron las gafas, pero no paso
nada...”

‘Me resbale y me cai, pero solo me hice unos arafiazos
sin importancia en la cara.”

Accidentes que parecian sin importancia a menudo
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contenian informacion valiosa para el atento y pensativo
oyente. Consecuencia de ello, a menudo en un tono
familiar decia, “hay muchas mas cosas que deberia
saber”.

Correas, cuencos,...etc., eran tomados de nuevo con la
intencién de reproducir alguna de estas situaciones que
Will habia observado. Habia una notable seriedad en
esos intentos que producia mucha inquietud.

‘. Serian estas experiencias mas peligrosas que las
anteriores?”

“Bastante probable” me contestaba.

‘¢ 'Y si ocurre algo grave?”

“No te preocupes. Sabré como solucionarlo”.

Deberia de sentirme tranquila con esta respuesta. Pero
siempre habia una pregunta que persistia, “Pero supon
que te provocas algo y la palmas. ;Entonces qué?
Desde el punto de vista craneal, nadie salvo ta, sabria lo
gue ha ocurrido. Podria ser muy serio. ¢ No hay nada que
podrias decirme qué hacer por si algo sucede?”

La respuesta de Will, aunque sin ser consciente del todo,
era el sermoncito mas breve que nunca habia oido.
“Hago esto porque hay algun motivo en ello. Ha sido
siempre asi y esto solo es un paso mas. Tomo mis
precauciones y estoy seguro que seguiré protegido.
Cosas asombrosas estan por venir. No he llegado hasta
aqui solo para ahora renunciar. No hay raz6on alguna
para tener miedo o dudar”.

¢ Qué podia decir a esto?

Existia un tipo de lesidén o tensidn craneal, que segun la
teoria del Dr. Sutherland, “ocurria con frecuencia tras
caidas o fuerzas de otro tipo”, que impactan en la parte
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posterior de la cabeza. Segun mi manera coloquial de
explicarlo. Will, hablaba sobre ello refiriéndose a la zona
“supraoccipital del craneo”. Sin duda, un golpe en esta
zona es poco de agradecer se llame como se llame.
Pensando en las numerosas consecuencias de tipo
traumatico, sintié la necesidad de comprobar si esto era
cierto. El experimento consecuente fue similar a otros
gue lo continuaron. Su descripcion es la siguiente.

Un extremo de la camilla se colocaba contra la pared.
Esto era algo nuevo. En respuesta a mi “;por qué?”, la
respuesta iluminada era, ‘para empujar con mis pies
contra la pared.” Y mientras seguia preguntandome,
“cpor qué?” Lo siguiente era que un considerable gancho
era anclado a la pared a poca distancia y por encima de
la camilla y cinturones atados al utensilio a modo de
cuenco de mantequilla en la cabeza de Will, y sujetos
firmemente al gancho de la pared. Cuando ponia tension
en ello provocaba una inclinacibn de mecanismo que Will
tenia en la cabeza. Will, decia de ello, “.. mientras
estaba tumbado con el supraoccipital en contacto con el
mecanismo del cuenco-cinturon, y mientras sostenia las
porciones mastoideas firmemente con las palmas de sus
manos, gradualmente iba empujando con mis pies contra
la pared.”

No éramos conscientes del tiempo mientras llevaba a
cabo este experimento. Nuestros razonamientos, como
era de esperar, tampoco eran los mismos. Poder
visualizar como la tirantez de esas bandas aumentaba a
medida que empujaba con sus pies contra la pared,
provocaba escalofrios. A medida que se producian
cambios sutiles Will colocaba mis manos sobre las suyas
para poder reforzarlas. Pero ademas de ello, lo mas
dificil era su voz débil diciendo que la tension de las
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cuerdas tenia que incrementarse. Frente a mis intuitivas
protestas, “no puedo”, Will contestaba, “es
necesario...estoy bien.” Miserables contradicciones
acudian a mi mente en todo momento, “;Cémo puedo
saber que todo esto es necesario? ;O que él esta bien?
Todo esto no se ha intentado hasta ahora... puede que
esté haciendo algo terrible sin saberlo.”

Probablemente, no pasaria mucho rato hasta que Will
dijera con una voz temblorosa y distante, “Es suficiente”.
Era evidentemente, que se habia cumplido su objetivo.
Habia conseguido el tipo de tensiobn membranosa (de
tipo occipitomastoidea) que queria, junto con las “serias
consecuencias” que la acompafaban. jEsto convertia la
experiencia en un éxito!

Durante la consecuente reaccién Will no era el mismo en
muchos aspectos. El era consciente de ello y de esta
manera era posible la discusién de los sintomas. Estaba
extremadamente nervioso, tenso y muy irritable. Algo
que contrastaba con su caracter habitual, que era
calmado y reflexivo. Su color cambiaba, en ocasiones de
un tono azulado, y su expresion facial se alteraba.
Hablando de ello mas tarde diria, “Si, empecé a darme
cuenta”. Puesto que queria analizar las reacciones y los
efectos con calma, no se preocupaba en reducir la lesion
enseguida. La falta de contacto con la realidad durante
esos dias se hacia evidente dias después a cualquier
experiencia.

Will habia planeado y previsto este experimento con gran
exactitud; la imposiciobn de tensiones craneales, la
visualizacion de las mismas, y las técnicas especificas
para poder aliviarla. Para ello, se tumbaba en la camilla
con una pequefa almohadilla en el apex del sacro, de
manera que lo mantenia en posicion de flexién. Algo que
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ayudaba a “dirigir el fluido cefalorraquideo hacia el
occipital.” Mientras tanto, con sus dedos mantenia las
porciones mastoideas en la posicidon deseada durante la
experiencia. El supraoccipital “era circumrotado
suavemente hacia la posicion que se habia colocado
durante la tension.” Cuando sentia el equilibrio que
buscaba en el Fulcro de Sutherland y la respuesta en el
fluido cefalorraquideo, el ciclo se completaba. Will, mas
tarde comentaba, “la tension se alivio poco a poco y
facilmente”.

Esta admirable y desinteresada motivacidon que estaba
detras de este tipo de investigacion de tal seriedad, para
mi, era ensombrecida por ese manejo de las lesiones
que a mi parecer era tan cruel. Me afectaba demasiado a
nivel personal como para parecer impasible. Cada test
similar, y eran unos cuantos, provocaba sintomas serios.
Sintomas que no eran del todo nuevos en la practica del
Dr. Sutherland, pero si en su propia experiencia
personal. Y que le dieron veracidad a su creencia de que
a través del craneo estaba llegando a causas de las
cosas que hasta ese momento no se sospechaban.

Entre todas estas experiencias consecuencia de las
tensiones que se autoprovocaba, aparecian senos
nasales que se comportaban como si estuvieran a punto
de estallar. La vision, también variaba con determinados
test. La concentracidon, que era excelente, se alteraba de
manera evidente. Dolores de cabeza, que en su vida
personal casi no existian, se volvian frecuentes e
intensos. Ocasionalmente, y esto era lo mas extrafio, la
agresividad e irritabilidad llegaban a ser intimidantes, y
se mostraba extranamente ausente. jQué manera de
aprender! ;Podia cualquier busqueda haber sido mas
directa? ;Mas desinteresada? Ademas, ;Como podrian

www.fulcrumosteopatia.com
Traduccién de Franki Rocher Muiioz



los efectos dentro del area de la sintomatologia ser
comprendidos si no era mediante la correcta
comprension de sus causas? Otros se beneficiaron
porque el Dr. Sutherland se arriesg6. Si no hubiera
llegado lo suficiente profundo con su espada, si todo lo
que iba tomando consistencia se hubiese dejado influir
por suposiciones, atajos o habladurias y razonamientos
poco cientificos, los resultados no hubiesen sido tan
productivos, y hubiese existido la posibilidad de justificar
la poca valia de sus conclusiones.

Will, habia notado que en determinados casos,
sobretodo en aquellos que iban acompanados de
migranas, fiebre del heno, y patologias a nivel nasal,
‘que habia una expansion perceptible en las
articulaciones de los huesos de la cara” y que ‘la
reduccion necesitaba hacerse a partir de una
compresion.” Y como era normal, lo comprobd sobre si
mismo. Para elevar la boveda de su craneo construyé un
aparato que consistia en una trozo de algodén con
cuatro tiras. Que estaban colocadas a lo largo de un
casco de piel que estaba forrado con una goma elastica
(la parte de arriba de un casco de futbol americano) con
un torniquete por encima mediante el cual podia
realizarse una “suave compresion y elevacion.” Su teoria
acab6 confirmandose y estaba muy contento. Pese a
que este experimento le produjo una seria secuela de la
que hablaré mas adelante.

El Dr. Sutherland llegd a una puente en el camino de su
busqueda de las causas y lo cruzd. Al que podriamos
llamar como el Puente del Compromiso. Que le llevo de
la tranquilidad de su soledad directamente a la gente. Se
decidi6é a aplicar sus técnicas con su madre, su hermana,
y su hermano Guy. Ese fue su primer conocimiento de
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sus anos de investigacién. Gracias a la certeza de sus
investigaciones, realizaba sus técnicas con la ayuda del
casco Y las tiras de las he hablado antes. Esto no solo
los distraia, sino que también les aportaba beneficios.
Sin intencién, aunque un poco precoz, también trajo
consigo distraccion en su lugar de trabajo.

Un dia, coronado con este enigmético adorno, mientras
Will iba vagando por la sala de espera de su consulta, se
encontr6 con gente que le miraba y se reia
sofocadamente. Al darse cuenta dijo, “Solo estoy
intentando solucionar algo.” Los pacientes estaban
acostumbrados a este, ‘intentando solucionar algo”’,
puesto que solian preguntarle, “;Qué hay de nuevo
desde la ultima vez que vine?” Pero nunca nada era
suficiente, siempre estaba pensando en algo.

Aunque pudiera parecer algo repentino, el Dr. Sutherland
se enfrentd a una decision. “;Qué relacion tiene todo
esto con mi trabajo?” Seguramente, los beneficios que
podria aportar a la gente serian similares a los de su
familia. Tranquilamente, sin hacer demasiado ruido, hizo
saber a unos pocos pacientes su idea sobre la movilidad
craneal. Estaba convencido que esta seria la barrera
mas dificil de superar, fuesen colegas de profesiéon o
gente de la calle. Les habl6 de las distintas fases de su
investigacibn y de algunas de sus conclusiones
personales. Las respuestas que obtuvo fueron
inteligentes y esperanzadoras. Ademas enfatiz6 en que
todo lo que estaba investigando todavia estaba
incompleto y que no tendria mucha salida a no ser que lo
incorporara en su practica. Asi pues, con todo lo que
estaba adquiriendo y sabiendo que todavia estaba en
una fase experimental, empez6 a usar su diagndstico y
tratamiento craneal en sus pacientes.
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Los resultados en sinusitis y casos de migrana fueron
buenos. En muchos de ellos se notaban cambios en el
ritmo diafragmatico, aprendié gracias a la evaluacidon
clinica a “buscar tensiones membranosas craneales en
casos de gripe.” A pesar de este dificil comienzo, era
evidente que las lesiones en el zona craneal no eran tan
raras, y su repercusion era muy amplia y en gran medida
desconocida.

De lo que el Dr. Sutherland no se dio cuenta enseguida
fue de que a medida que iba verificando sus
conclusiones en este pequefio grupo de “voluntarios” sin
darse cuenta habia llegado a un punto sin vuelta atras,
de modo que nuevas influencias habian entrado en su
practica, que tendrian una influencia definitiva en el
curso de su investigacion. Volver a observar este periodo
de su vida es como ver con un caleidoscopio que nos
muestra diferentes posibilidades. Muchas veces los
beneficios obtenidos superaban las expectativas, y de
manera inexplicable. Y en ocasiones pese a fracasar
servian para poder afinar en la investigacion. Pero hubo
algo que no cambié durante todo el viaje: Will no
determind la direccion, sino que aceptd las cosas como
venian.

Durante este periodo de cambio personal del Dr.
Sutherland su conocimiento se vio ampliado gracias a
una vivencia dolorosa en el dentista. Puesto que tras la
extraccion de una muela sufri6 una neuralgia facial que
el dentista atribuia a una alveolitis. Que dur6 durante dos
semanas. Luego recorddb que en el momento de la
extraccibn habia sentido lo que él llamaba una
“sensacion de separacion” en la union del “esfenoides y
el temporal.” Con su propia lente intento visualizar la
imagen de esto y se puso a trabajar en ello. Como
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resultado desarrolld6 una técnica para corregirlo que
supuso un alivio practicamente inmediato. Una técnica
que se ensefia a dia de hoy.

Esta experiencia le hizo darse cuenta que habian cosas
en su propio craneo que podrian ser de importancia muy
valiosa para los dentistas cuando fuese apropiado. En
una de las charlas grabadas titulada: Tipos de Lesiones
Craneales, expresoé lo que pensaba en estas palabras:

El tipo de lesion traumatica relacionada con la dentadura
abre un campo nuevo de posibilidades para los
osteopatas. Y por qué no, también para los dentistas. El
dentista posee un conocimiento especifico anatomico y
una habilidad quirdrgica relacionada con los huesos
faciales y este tipo de lesion invita a que las dos
profesiones colaboren entre si.

Esta cooperacion ha sido posible gracias al interés que
han demostrado por la osteopatia en el ambito craneal
un gran numero de dentistas que se han convencido de
la movilidad craneal. Felizmente, esto ha sido gracias a
los test que ellos mismos han disefado mientras
colaboraban con profesionales que trabajan en el campo
craneal. De este modo, lo que el Dr. Sutherland
pronostico se ha vuelto realidad.
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13. De camino a alguna parte.

Cuando los pacientes estan contentos porque se sienten
mejor, y lo expresan, uno aprende que gracias a la
reaccidn en cadena que se produce, que los pacientes
tienen amigos, y esos amigos tienen mas amigos. Pronto
fue evidente que el abordaje craneal en la osteopatia no
podia limitarse al Dr. Sutherland y su grupo de
voluntarios. Ellos no iban a permitirlo.

Will y todos sus esfuerzos no se identificaban con todos
los logros y momentos de entusiasmo, que no hacian
otra cosa que desequilibrarle. Era muy consciente de
todo lo que faltaba por hacer y que no debia dispersarse.
Consecuencia de todo esto, se encontr6 con una multitud
de gente, en un momento en el deseaba seguir
profundizando. Para él, adoptar una actitud de aqui estoy
y esto es lo que hay, no solo hubiese tenido justificacion
alguna, sino que ademas hubiera necesitado un caracter
presuntuoso del cual carecia. Incluso a pesar de estar
deseando utilizarlo y saber que debia hacerlo en su
practica, en relaciéon a algunas partes de su concepto,
que habia probado su eficacia. De cuando en cuando
solia decir, “{Como empiezo con esto!” Aunque no
supiese como hacerlo.

Poco a poco habia un claro incremento del nUmero de
dolencias que buscaban en el craneal gracias a amigos a
los que habia ayudado previamente. Gente que padecia
de migrahas eran particularmente numerosos. Puesto
que todo el mundo conoce a alguien que padece de ello,
los pensamientos del Dr. Sutherland en relacion a las
causas de ello eran de interés, aunque no fuera la
panacea para todo.
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En una de las historias relacionadas con los hallazgos
diagnoésticos, llegd a estar convencido que la mayoria de
casos de migranas ‘“tenian que ver con los afios de la
infancia... cuando los golpes y las caidas son muy
habituales.” Sostenia que las lesiones craneales
“muchas veces eran responsables de malformaciones
que mas adelante se manifestarian en la vida.” En gran
parte, debido a que esto tendia a restringir la movilidad
del movimiento normal en el que, particularmente, el
esfenoides estaba implicado. Este hueso, presente en
cada uno de nosotros, se articula con once huesos, y es
de vital importancia para la base del craneo, y también
para los huesos de la boveda y la cara. Pensaba que si
en algun momento alguna circunstancia se imponia,
interfiriendo asi en la movilidad normal de esta unidad
mecanica, la consecuencia era el inicio de una reaccién
a nivel anatémico vy fisiologico.

Asi es el caso de un hombre en su mediana edad que
durante casi cuarenta afos habia padecido de ataques
de migrafa. Anos durante los que decia, “haberlo
probado todo.” En su historia habia una caida cuando
era nifio sobre el hielo en el que se dio un buen golpe en
la cabeza. Cuando este caso se abordd de forma craneal
se encontr6 una de las pistas que podian explicar las
alteraciones que aparecieron anos después. Nunca
antes se habia considerado desde el punto de vista
clinico. Pero con el arte de la palpacién y unos dedos
sensitivos, detectaron una restriccion en la estructura
craneal que era causa de las alteraciones que se
iniciaron en aquel momento. El diagnostico se confirmé
a medida que se observaba una liberacion y una
restauracion gradual del movimiento normal, permitiendo
asi la normal funcion del sistema nervioso central. El
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alivio conseguido se volvid6 permanente. Las técnicas
correctivas para restablecer la movilidad, y la accion de
dirigir el fluido cefalorraquideo a la zona lesionada,
acabaron ensenandose a otros colegas de profesion.

Las patologias oculares también eran frecuentes.
Aunque no de la manera que le hubiese gustado, el Dr.
Sutherland demostrd su teoria de que la alteracion del
hueso esfenoides tenia una repercusion sobre la cavidad
ocular. Un dia, mientras bajabamos al sétano de casa se
dio un golpe con una bisagra que estaba suelta y de dio
un batacazo terrible. Esto hizo que los ojos empezaran a
tener una tendencia a irse hacia atrds. Colocando sus
“pensativos” dedos a trabajar, descubri6 que el golpe
habia desplazado el frontal hacia atrds a nivel de su
union con el esfenoides provocando asi un exceso de
tensibn membranosa. La causa fue quitada y el efecto
despareci6. Igual que con la experiencia de la extraccion
de la muela, ided una técnica, permitiendo asi que las
membranas se equilibraran. Una vez mas, otros pudieron
beneficiarse del conocimiento obtenido a partir del duro
trabajo.

“. Qué puedes hacer Doctor?...” ; Piensas que se puede
hacer algo?” preguntas de este tipo se le hacian al Dr.
Sutherland cada vez con mayor frecuencia, en relacién a
enfermedades mentales. A menudo algun detalle en la
historia clinica, cuando se observaba desde la
perspectiva craneal, proporcionaba un diagnéstico
valioso a la hora de encontrar zonas donde la movilidad
estaba claramente disminuida. Resistencias anmalas a
nivel craneal y sacro, que tenian consecuencias rozando
lo tragico a nivel funcional, aparecian con frecuencia. Las
rigurosas restricciones que Will se habia impuesto sobre
Su propio craneo y sacro, que habian sido tan crueles, se
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veian compensadas por los descubrimientos que éstas le
habian proporcionado. Era el deseo que habitaba en el
corazon del Dr. Sutherland, que llegara el dia en el que
los beneficios para los enfermos mentales gracias al
abordaje craneal osteopatico pudieran satisfacer la
demanda cientifica; que se aprobara de manera oficial
en los curriculos de los colegios de osteopatia asi como
en la mayoria de las practicas a nivel privado.

Dentro de las conclusiones a las que Will llegd, estaban
aquellas relacionadas con tensiones membranosas
craneales relacionadas con bronquitis y el asma,
relacionadas con la miopia o hipermetropia, asi como
con la gente bizca. A medida que la compresién del
mecanismo craneal y craneo sacro, y su implicacion en
la salud maduraba, zonas mas alla del craneo aparecian
en el diagnéstico. Muchas mas cosas le daban una
coherencia y un sentido cientifico.

El Dr. Sutherland ahora sabia, mas alla de cualquier otra
cuestion, que estaba en posesién de una contribucién a
la osteopatia que debia compartirse con sus
compafieros. También sabia, que muchas de sus
conclusiones no estaban en armonia con los textos
estandar y que serian objetivo de muchas criticas.
Criticas que vendrian de gente cerrada, intolerante e
influenciable. La falta de fuentes cientificas que
demostraran todo esto seria un obstaculo importante,
pues todas sus conclusiones estaban fundamentadas en
una experiencia personal. Aun asi, las verificaciones
clinicas eran reales y tan prometedoras, que para él, el
reconocimiento cientifico era secundario. La gente que lo
necesitaba y podia beneficiarse de ello terapéuticamente
era prioritario para él. Solia insistirme en que no iba a
dejarse influenciar por sus compaferos de profesion solo
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porque nada de esto hubiera sido demostrado en
laboratorio. El insistia en que era fiel a sus principios, y
gue éstos eran de tipo cientifico.

Analiz6 muchos pros y contras; descubrimientos que
podian ser rechazados; el ridiculo, quizas, que podria
llegar a padecer pero que no iba a dejar que le hiciera
dafo. “Puede que me consideren un chiflado”, solia
decir. Pero nada podia sacarle de la conviccién de que el
momento del despegue habia llegado. O de que, en
algun lugar, en algun momento, alguien estaria ahi para
escucharle, con una disposicion para comprender y
poder vislumbrar todo esto. Seria en ese momento
cuando todo esto empezaria a verse.

¢, Pero cuando? ;Doénde? ;Como?
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14. “Lancé una flecha al aire”

Will ley¢ la invitacidn en voz alta: “;Nos daras una charla
en el Encuentro Comarcal sobre algun aspecto de tu
técnica global?” El me lanzd una mirada queriéndome
decir “,Es lo que me parece?” corria el ano 1929. El
encuentro se celebraria en Septiembre en Redwood
Falls, Minnesota. Y por supuesto, aceptaria. El tema
seria: Técnica para el paciente en cama. “Pero”, entre él
y yo, en cuanto se fuera acercando el final haria una
referencia al craneo para ver qué ocurria. "jNo pensaba
que al hacer esto provocaria un clamor pidiendo mas y
mas!” Pero como el pensd, “eso dara pie a que piensen”.
Viajamos a Redwood Falls acompanados de un cumulo
de expectacion vy el Dr. Sutherland solo dio una pequena
introduccion de su creacidon. ;Qué sucedié? jNada en
absoluto! Cuando hablé de la zona craneal parecia que
solo hablaba para si mismo y para mi. Méas tarde
bromeédbamos de ello cuando hacia una analogia de ello,
“solo lancé una flecha al aire, que cayo al suelo. Lo que
no sé dénde.” La divulgacién del concepto craneal no iba
a ser facil, jpero habia que hacerlo! La gente que le
escuchaba mostraba mucho interés en la técnica para el
paciente en cama, pero la Unica referencia que hacian a
lo del final era, “No se de qué iba lo ultimo que hablo
pero creo que iba sobre mi cabeza” sin saber muy bien a
lo que se referia.

El momento en el que mi marido sacd el concepto
craneal a escena por primera vez a un grupo de
profesionales, fue una intensa experiencia personal para
mi marido. Tuvo que hacer un gran esfuerzo para
contener sus emociones. De alguna manera esto le quitd
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fuerza a su presentacion aunque se aferrara firmemente
a la teoria de un ‘“posible movimiento fisiologico en las
articulaciones craneales”. Pero no provocOd ninguna
reaccion. La primera respuesta de la gente frente a la
idea craneal fue sin duda alguna de ‘indiferencia”. Asi
que nos fuimos a casa, dandonos cuenta que la Unica
repercusion que habia tenido todo esto era el eco de la
voz de Will. Meti6 el guion de la charla de la Técnica
para el paciente en cama en un cajon del escritorio
pensando que ese era su mejor sitio. Aun asi, el papel
volvio a salir a la luz y se imprimié.

En 1930 hizo caso a dos impulsos al servicio de la causa
craneal. Envid un breve manuscrito a la universidad
donde estudié sin resultado alguno. Al Sanatorio Still-
Hildreth de Macon, Missouri, le envid una -carta
preparada a conciencia contando su investigacién y sus
resultados obtenidos. En la carta incluyé un dibujo
explicativo del dispositivo con bandas que habia utilizado
consigo mismo en sus experiencias, con la esperanza
que esta comunicacibn por correo abriese una
oportunidad para poder presentar en persona todo eso
de lo que hablaba. Pero la respuesta fue la siguiente; “...
la pregunta que me viene a la mente es como podemos
mantener esas bandas en todas las cabezas del tipo de
gente que hay aqui.”

Si la mencion a las bandas se hubiese omitido y hubiera
hecho mas hincapié en las técnicas manuales, se
hubiera abierto una puerta para la investigacién en ese
momento y el abordaje craneal en el cuidado mental se
hubiese incorporado. Pero la puerta no se abrié, y como
era tipico en Will, no intenté forzarla para entrar.

Envi6 cartas a sus colegas de profesion para ponerles al
corriente de algunas de sus conclusiones y sus
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aplicaciones practicas. La Unica respuesta que recibié no
mostr6 demasiado interés. Aunque la atmoésfera de
indiferencia produjo una sensacién de estar en medio de
una llanura arida y solitaria, continudé confiando en las
semillas que se habian plantado, y que tarde o temprano
brotarian, y debia permanecer alerta a ello.

Se ha hecho mucho hincapié en toda la investigacion y la
aportacion del Dr. Sutherland a la profesion, pero
deberian sacarse a la luz algunas caracteristicas de su
personalidad para poder comprenderle mejor. Porque
gracias a como era hizo lo que hizo. El hecho que
durante tanto tiempo estuviera investigando, sin ninguna
razén concreta, tan solo por una intuicion que le guiaba
en una determinada direccion, y a la cual no podia
desobedecer, parecia como si algo le guiara desde su
interior, su fe y su autodisciplina. Adquirir cosas
materiales era de menor importancia para €l en
comparacién con ese propdésito que le motivé durante
toda su vida.

Todos los dias, y esto sucedia a menudo, se refugiaba
en lo que él llamaba “momentos de quietud”. Momentos
de silencio en los que desde fuera no habia evidencia
alguna de actividad. Esto lo hacia con total sencillez y
naturalidad. De esos momentos contemplativos
surgieron algunas de sus mas productivas ideas y
resultados. Es por eso que decia con total sinceridad,
“Este pensamiento craneal no es mio”. Le gustaba la
frase “escuchando al silencio”y la usaba como analogia
cuando hablaba de la importancia de los silencios que
usa el compositor entre sonido y sonido--como ‘silencios
comunicativos”. Dos frases en las que se apoyaba a
menudo para su busqueda interior eran, “Siente tu
quietud para conocer” y “El esta més cerca que la
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respiracion”. Cuando llegd el momento de ensefnar, se
referia a ellos en la ocasion con total naturalidad puesto
qgue eran parte de su filosofia y modo de vivir. El Dr.
Sutherland no estaba afiliado a nada en concreto... jpero
estaba conectado!

En 1931 una modesta publicaciéon osteopatica sali6 a la
luz y que en cierta manera tuvo una influencia sobre el
desarrollo del concepto craneal en la profesion. El
Northwest Boletin que publicaba Ila Asociacidon
Osteopética del Estado de Minnesota y era enviado a los
terapeutas de dicho estado, lowa y a los de Dakota. El
Dr. Sutherland fue invitado como un colaborador
frecuente. Su respuesta fue un articulo anénimo titulado
“Nociones craneales por Blunt Bone Bill”. A partir de ahi
llegaron muchas cartas al editor mostrando cierto interés
y bastante curiosidad. Esto le llevd a muchas charlas en
convenciones estatales cercanas, a la impresion de
muchos articulos relacionados con el concepto craneal, y
finalmente una invitacibn que superaba a las
anteriores—una peticibn para que presentara todo el
material referente al craneal en la Convencién de la
A.O.A de 1932 en Detroit. Un buen amigo, el Dr. John
MacDonald de Boston, aceptd sacar a discusion el
material que Will presentaba.

Expectantes, y algo nerviosos, viajamos a Detroit.
Finalmente lleg6 el dia, el momento para que la teoria de
las tensiones membranosas craneales fuese presentada
en una convencion nacional para todos aquellos que
pudieran estar interesados, o al menos tuvieran algo de
curiosidad para asistir a esta charla entre otras tantas del
programa. Inmediatamente, mano a mano alli estaban
los dos Escoceses, MacDonald y Sutherland, listos para
hacer llegar su mensaje. Con la gente lista para
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escucharles... jjun total de siete!!! Sin miedo, los dos
valientes caballeros toman un bocanada de aire como si
tuvieran delante muchos mas que siete.

¢, Decepcidon? jSi! 4 Derrota? jNo!

Lo siguiente fue que la dificultad econémica forzd a que
se cerrara una puerta que estaba abierta. El Boletin del
Northwest cerr6 y dejaron de aparecer las “Nociones
Craneales”. Pero fue gracias a la pasion mostrada que
impidié que se marchitara la parra. El interés, favorable o
desfavorable, es siempre mejor que la apatia. Fue
gracias a ello que se abri6 una nueva posibilidad a través
de las paginas de La Profesion Osteopatica. Por peticion
del editor, el Dr. J.B.M. Arthur de Nueva York,
aparecieron articulos craneales del Dr. Sutherland de
manera intermitente entre 1934 y 1939 que produjeron
discusiones sobre salud a través de cartas que llegaban
al editor.

Muy poco a poco empezb6 a aparecer una
responsabilidad con la que Will no habia previsto; la
necesidad de tener que responder a la solicitud de
colegas de profesidon que le pedian un diagnéstico en
casos dificiles. Siempre le preguntaban: “;Crees que
podria ser un caso craneal?” a lo que contestaba
brevemente que no podia describir las técnicas hasta
que no hubiera visto el caso. Le hubiese gustado ser
mas concreto en sus respuestas, pero en esas
circunstancias solo podia que generalizar.

Poco a poco esto pasé al plano del terapeuta-paciente
en relacion al tratamiento, y no tanto a la forma de
proceder. Se solia decir, “Si Sutherland tiene algo que
hacer en tu caso estaria bien que le diéramos una
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oportunidad”. Esto desencadendé que se viera a
“Sutherland como un “especialista” o que no era del todo
de su agrado.

Estas cartas de sus companeros revelaron, como nunca
hasta entonces, que Will tuviera que mostrar de manera
inminente lo que el concepto craneal podia ofrecer.
“Tiene una cabeza que pienso que podrias corregir, y por
eso te lo envio...” “Tras el tratamiento no ha vuelto a
tener dolor de cabeza hasta el dia de hoy... lo mas
desde que la conozco. Ojala estuvieramos mas cerca
para que la pudieras tratar mas a menudo...” “Un
accidente en el que se ha fracturado el craneo... y le he
hablado de ti como especialista.”

Will agradecia todo esto, pero se sentia molesto por las
limitaciones que los terapeutas se imponian a si mismos,
considerandolos craneales. Esto no era wuna
“especialidad”. Esto era osteopatia. Eran ostedpatas.
Este abordaje podia ensefarse y estar disponible para
todos. ¢Qué solucion podriamos encontrar para ello?
Pensaba Will.

Mientras pensaba a cerca de ello, se convirtié en victima
de su propio boomerang. Aunque esto le hizo asustarse
tenia una parte graciosa. En tres articulos publicados
uso una imagen de un dispositivo de un casco con
bandas al que me referi anteriormente, pensando que
esto podria despertar interés sobre los principios
fisioldgicos que sostenian dicho dispositivo; y hacer que
sus principios parecieran menos hipotéticos o
personales. Esto demostr6 ser algo ingenuo. Para su
desilusién, de lo que tenia en mente mientras utilizaba tal
ilustracion, y lo que sucedi6 al usarla, fue evidente.
Llamoé la atencién el dispositivo, pero el concepto que lo
sustentaba no. Nunca habia visto a Will tan derrumbado.
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iPero la respuesta demostrd que tenia lectores!

El correo que llegaba tenia una tematica principal: “;Te
gustaria probar tu parafernalia intracraneal?” “;Podrias
hacerme uno a mi y decirme cuanto me costaria?”
“¢ Esta el casco en venta?” una gran cantidad de cartas
tormentosas le criticaban con todo tipo de adjetivos por
“traicionar” los principios osteopaticos que “se suponia
que representaba”. Aunque instintivamente deseara usar
sus punos, se mantuvo firme en la defensa de esos
principios que él también compartia y defendia.

iQué incongruencia! Will Sutherland, fiel e impregnado
de la lana en los dedos del ostebpata, lamentaba que
compafieros no tuvieran ninguna necesidad de algo asi y
solo se valieran de su propia experiencia a la hora de
investigar, y que ahora se sentian molestos por esa
fidelidad. Sin duda alguna, esta fue su experiencia mas
incongruente en toda su vida profesional. En su deseo
de quitar barreras para mejorar la comunicacién, sin
desearlo puso un obstaculo en la relacion con algunos
de sus companeros que juzgaban sin haber investigado,
y alzaban sus voces para oponerse de forma autoritaria.
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15. “Si la ramita esta torcida”

Una de las partes mas gratificantes en relacion al trabajo
craneal es cuando alguien te pide algo asi: “; Me puedes
decir si has tenido resultados en el tratamiento de los
ninos?”... un nino de dos anos y medio que ni habla ni
camina y es incapaz de mantener su cabeza recta la
mayoria del tiempo.... Su frente parece sobresalida un
poco, pero no encuentro ninguna anomalia salvo esta.
“¢, Qué pensarias en un caso asi?”

Desde lo mas profundo de su corazén el Dr. Sutherland
enfatizaria que, “jEsas pequenas ramitas torcidas son
todas importantes!” Demostr6 su respuesta a una
situacion dramatica de este tipo concentrandose en un
minucioso estudio de los craneos infantiles y sus
patrones de crecimiento durante la infancia. A lo que él
llamaba--“ramita torcida’™-venia de la frase “si la ramita
esta torcida el arbol crecera inclinado.”

Siempre le costd aceptar como cierto algunos de los
veredictos horrendos en relacién al diagnéstico de la
‘ramita torcida”. Uno de los mas frecuentes era, “no se
puede hacer otra cosa que meter a tu hijo en una
institucién”. Habia pensado desde siempre que muy
pocas teorias de este tipo alcanzaban la causa. Y ahora,
siguiendo con el razonamiento a nivel craneal esa
creencia se veia reforzada. Salvo hacer referencia a
algunas fases de interés general, todo lo relacionado con
la vision de la “ramita torcida” del Dr. Sutherland seria
sacado a la luz, hasta el mas minimo detalle. Incluidas
las influencias del periodo embriolégico sobre el craneo,
un repaso de los procesos de crecimiento y desarrollo, y
de las causas y los efectos de las anomalias. Ademas,
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se incluia un estudio interpretativo en relacion a los
efectos que tiene el moldeo del craneo segun su posicion
en la pelvis o durante el parto. Y la posible imposicién de
tensiones traumaticas en las zonas del craneo o el sacro
“‘mientras se viene al mundo”. De nuevo, volvia a
revisarse todo lo conocido en relaciobn a las causas
gracias a la aparicion de nuevos abordajes. Mientras el
Dr. Sutherland observaba “la normal superposicion (de
los huesos de la boveda) que se produce para permitir el
paso del bebé por el canal del parto”y “su retorno a la
posicion normal tras el parto”tal y como lo ha dispuesto
la naturaleza, comparaba este proceso con ‘el
despliegue de los pétalos de una rosa”y ahadia, “no hay
nada mas bonito que el craneo de un bebé”. Pero sabia
que este proceso natural podia ser interferido por un fallo
en ese despliegue, es decir, un fallo a la hora de volver a
su posicion normal. A menudo el azote en el sacro (o las
nalgas) el lloro del nifo, y la fluctuacion impuesta del
fluido cefalorraquideo llevaba a este delicado mecanismo
en la direccion correcta. Y también era de esperar que la
primera inspiracion y la influencia del lloro del bebé en la
circulacién del fluido cefalorraquideo sobre el craneo
provocaria esta expansion, despliegue y se colocaria en
su posicién adecuada.

Pero desafortunadamente esto no sucedia siempre. Y
entonces se detectaba una falta en el despliegue, que de
no ser detectado, diagnosticado, comprendido vy
corregido, seria el inicio de una “ramita torcida”.
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A menudo el Dr. Sutherland decia a sus colegas durante
las clases, “¢Veis la importancia de nuestro trabajo en
este campo a la hora de detectar esas pequenas cosas
en el nacimiento?”

Hay técnicos ostebpatas craneales, pero muy pocos los
gue tiene oportunidad de ver esto. Cuando se ve esto
podemos ver las amenazas que trae consigo, y ver asi
como se establece un patrén de crecimiento. Cuando
amenazas de este tipo pueden detectarse y reconocerse
gracias a unos ‘dedos pensativos”, que ayudan a
establecer un buen patrdn de crecimiento, se disminuye
la probabilidad de futuras anomalias.

El Dr. Sutherland se sentia muy insatisfecho en esta fase
de su investigaciébn clinica y sentia un impulso
incontrolado por estudiar y analizar una gran variedad de
estados patolégicos en los nifios que trataba en su
consulta. La unica solucion era encontrar un lugar donde
poder investigar. Me decia, ‘he de profundizar en esta
investigacion todo lo que se pueda. Puede que al
principio sean mas gastos que ingresos, y no va a ser
facil, pero ha de hacerse”. Esto le introdujo en un
calendario agotador que le llevé a tener que ir a trabajar
uno o dos dias a la semana a St. Paul y Minneapolis. El
resto de dias de la semana los pasaba en la oficina de
Mankato con citas por la tarde ademas de las de St.
Peter.

La mayor parte de su tiempo lo pasaba en las Ciudades
Gemelas con una mirada y lenguaje clinico que le
proporcionaba oportunidades para observar, diagnosticar
y si hacia falta, realizar tratamientos. Esto trajo consigo
numerosas consultas inesperadas en relacion a ninos
con todo tipo de problemas—espasticidad, hidrocefalia,
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paralisis cerebral, retraso mental. A este tipo de casos el
Dr. Sutherland aporté su ampliada visién diagnéstica con
la que obtuvo unos datos clinicos de inestimable valor.
En algunas ocasiones el veredicto descorazonador que
en algun momento habia sido dictado—el veredicto
‘institucional”—era contrarrestado por los buenos
resultados obtenidos gracias al abordaje craneal
osteopatico. Todo este proyecto despertaba la necesidad
urgente en otros companeros de profesion de participar
en este campo. Tenia mucho que ofrecer, y la necesidad
venia casi impuesta. Will empez6 a ser consciente del
tiempo empleado pues el interés que aparecia era
relativamente lento. Pero aun asi estaba completamente
convencido que, “algun dia se daran cuenta”.

Durante méas de cinco afios el Dr. Sutherland, igual que
el cartero corriente, continudé con sus paseos rutinarios
bajo la lluvia, el granizo, la tormenta y el aguanieve. Las
dificultades que a menudo tuvo que enfrentarse eran
prueba tras prueba necesarias para demostrar su
humanidad, su confianza en si mismo, y la vitalidad en
su intento por “conocer”. Y para poder compartir este
conocimiento con los demas.

Materialmente, esto era una aventura costosa en la que
el libro de cuentas de los Sutherland mostraba mas
numeros rojos que negros. Pero la necesidad de
conseguir una mayor comprension de la realidad clinica
relacionada con la “ramita torcida” superaba todo lo
demas. Su consecucioén fue la recompensa de mi marido.

www.fulcrumosteopatia.com
Traduccién de Franki Rocher Muiioz



16. Altibajos

El Dr. Sutherland tuvo que encarar una situacion
inesperada que le obligb analizar de forma realista las
cosas. La contribucion a nivel del craneo en la practica
osteopética no estaba teniendo casi interés, y si mucha
indiferencia, algo de ridiculez, e incluso maldad. A pesar
de ello, en ningln momento, tuvo intencién alguna de
imponer sus ideas a nadie. Se mantuvo firme en esta
actitud. Sabia que sus investigaciones y conclusiones
tenian una base cientifica, y que ninguna opinién
adversa tenia la capacidad para contradecirlas. Pero,
¢, Cuadl seria su siguiente paso?

Su analisis mental de la situacién le llevaria a tomar el
siguiente paso. Tomé forma de papel y salié en 1939 con
el nombre de “The Cranial Bowl”, un pequefo texto
compacto y resumido, convencido de que la
presentacion de la teoria sobre la movilidad articular
craneal precederia a algo mas. Otras conclusiones
podrian sacarse a la luz después que la rareza de todo
esto se hubiese aceptado, cuando todo esto sonara
menos raro, y por tanto, mas aceptado.

Cuando volviamos de la imprenta a casa con las
primeras cajas de libros nos sentiamos en cierto modo
como unos padres que vuelven a casa con su hijo recién
nacido. Anuncios de este nacimiento se enviaban por
correo a compaferos de profesién, y muchas de las
copias de manera gratuita. Muchas etiquetas eran
pegadas en las cajas, listas para ser enviadas. El
optimismo irradiaba por todas partes... jal menos
durante un tiempo! Luego, con los pies en la tierra, nos
tuvimos que afrontar al hecho de que todo el alboroto
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fuera culpa de los Sutherlands. Al menos unas pocas
peticiones iban entrando, pero lo principal era ir quitando
el polvo a todos los libros que tenia a mano. El texto fue
presentado en varias convenciones nacionales. Aun asi,
unas pocas copias se vendian. Ademas, se enviaba
material describiendo la obra. El precio se bajaba dos
veces. Era desalentador. Materialmente, este esfuerzo
por llegar a la gente a través de las impresiones era muy
caro y le vaciaba la cartera al Dr. Sutherland, pero aun
asi no perdia su fe, “algun dia se daran cuenta”, “algun
dia” incluso alla donde observaba, veia la necesidad de
ofrecer su aportacion.

En este sentido, en los escritos del ensayo de Emerson,
“Intelecto” hay una relacion con la experiencia de mi
marido:

“Todo nuestro progreso es un despliegue igual que el
brotar de una planta. Primero tienes una intuicion, luego
una opinion, luego un conocimiento, igual que la planta
tiene una raiz, un brote y luego una fruta. Sigue tu
intuicion hasta el final, aunque no sepas explicar por qué.
Es indtil huir de ella. Siguiéndola hasta el final, madurara
en una verdad y sabras por qué confiaste en ella.”
Criticas profesionales de “The Cranial Bowl”, aunque en
un tono moderado tenian algo en comun—°‘ninguna
necesidad de convencer a nadie”. Will sabia que las
historias clinicas eran suficientes a la hora de evaluar las
necesidades a nivel terapéutico. Aun asi prefiri6 no
utilizarlas. Era su propia decision al respecto a pesar de
que pudiera discutirse.
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Sabia que el primer paso para provocar la curiosidad de
los profesionales tenia que ser desde la presentacion de
la anatomia del craneo, hecho de una manera que
permaneciera la imagen mental de un mecanismo
funcional integrado y capaz de moverse tal y como
estaba preparado para ello. Para él, contar lo que “habia
hecho en este caso o el otro”, cuando los por qués no se
comprendian era como si el carro fuese delante de los
caballos, algo que no podia comprenderse. “Han de
encontrar la verdad por si mismos”, enfatizaba, “son ellos
los que vendran con las historias de los casos que les
han convencido, igual que yo he hecho con los mios”.

En cualquier cosa que le interesara como terapeuta, la
mecanica, los principios filosoéficos relacionados con todo
ello, tenian mas interés para él. Era algo dificil para él
darse cuenta que este tipo de razonamiento mental no
estaba al alcance de todos con los que se encontraba.
Demostrd que la mente buscadora y exploradora puede
ser eficaz e implicada para conseguir o que quiere,
aunque no esté muy en la linea de las estadisticas.

El horizonte de Sutherland fue traspasado a finales de
1939, gracias a invitaciones a una serie de conferencias
en 1940. Esto pareci6é aumentar un poco el interés por lo
craneal. Una de ellas fue una peticion para discutir “The
Cranial Bowl” durante dos dias seguidos en una
convencion osteopatica en una ciudad del este. A la que
aceptdé. A medida que pasaba el tiempo y estaba
absorbido puliendo el material, se anunciaba el programa
del curso. Entonces ocurrié lo inesperado. Las protestas
de la gente que se oponian a la inclusion del abordaje
craneal fueron tan fuertes que el presidente no tuvo otra
alternativa que rescindir la invitacion. Pese a que el
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comité le asegurd a Will, “que la decision no era nada
personal”, la cancelacion, a pesar de la justificacion, no
€s una experiencia que te mantenga el espiritu en lo mas
alto, y el batacazo fue lo siguiente en venir.
Afortunadamente, la moral no sufrié dafnos importantes.
El Dr. Sutherland también recibié una invitacion del
Colegio de Postgraduacion y la Policlinica de Denver
para colaborar con la universidad durante dos semanas
en verano. El concepto craneal y sus técnicas iban a
estar a disposicion de todo el que quisiera incluirlas en
su practica clinica. Es evidente, que esto fue una via de
entrada.

En esta linea de Denver, Will acab6 en St. Louis para
presentar por primera vez las ideas relacionadas con la
movilidad del mecanismo respiratorio involuntario. Pudo
hacerlo gracias a la invitacion que recibio de la Sociedad
Internacional de Técnicos Sacro-iliacos, un grupo de
companeros que les apasionaba discutir y argumentar.
El material craneal se les proporcion6 con una intencion
muy precisa. Y aunque no hubo grandes reacciones ni a
favor ni en contra, el esfuerzo de Will tuvo una
repercusion de la que hablaremos mas adelante.

En Denver fue su primera reunion con un grupo de gente
interesada en una introduccién sobre su nifio craneal.
Una vez mas las cosas se precipitaron y la desilusion no
fue facil al principio. Esta novedad que Sutherland
presentaba se encontr6 con una total indiferencia. Una
indiferencia inexplicable. La gente que asisti6 a este
curso estival se mostré al principio mas interesada en
repasar todos sus conocimientos y las cosas que les
eran familiares. El concepto craneal era algo nuevo y
errobneamente juzgado como algo totalmente sin relacion
con todo lo que se conocia de la practica osteopatica. La
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mayoria no tenian curiosidad alguna por ello, por tanto,
¢para qué investigar?

Will mantuvo, como era caracteristico en él, que el
esfuerzo de ir a Denver, en relacion al dinero y el tiempo
que ello supuso fue valioso, si tan solo una persona era
capaz de captar su mensaje y llevarlo a la practica. Y
justo una persona lo hizo. Merece una mencién especial
alguien que se convirti6 mas adelante en uno de sus
mejores amigos, el Dr. Raleigh S. McVicker de The
Dallas, Oregon, un buen terapeuta craneal que aport6
mucho a muchos y se convirtié en un amado miembro de
la facultad craneal que se formaria mas adelante. Asi
que el encuentro de Denver no se colocé en el libro de
cuentas de Will en la parte de las deudas.

Muy poco a poco, peticiones para el estudio craneal iban
llegando. Y por primera vez, en un sitio de St.Peter podia
leerse: CLINICA OSTEOPATICA CRANEAL. Ademas,
por primera vez se hacia un anuncio oficial haciendo
saber que la ensefanza estaba disponible para aquellos
que lo quisieran en St.Peter. Will sabia que la mision de
ensefar tenia prioridad en su vida profesional.

La firmeza del Dr. Sutherland en el lema, “ellos deben
buscar por si solos, solo asi obtendran el conocimiento”
ganaba sustancialmente al tiempo que venian casos
desde otras clinicas de gente que empezaba a
practicarlo. Uno de ellos hablaba de un caso de dolores
de cabeza continuos e insoportables en el que se habia
encontrado una lesion en sidebending rotacion. Una
lesidn que si recuerdas, Will se habia llegado a provocar
en su propio craneo. En la exploracién, entre otros
detalles diagnésticos, se habia encontrado un
estrechamiento de las cavidades nasales. Ademas que
el techo de la cavidad bucal del paciente estaba muy
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aplanada y con una movilidad limitada durante el
movimiento respiratorio. Todo esto obstruia parcialmente
los senos frontales. El terapeuta habia aplicado técnicas
manuales principalmente al techo del paladar vy
gradualmente se observé una liberacién que permitié que
el aire pudiera pasar correctamente por la nariz.

Otro caso hablaba de un paciente que tenia constante
dolor en el lado derecho de su cara desde que le
quitaron una muela. Habia probado varios tipos de
prétesis para intentar aliviarle, pero sin éxito alguno. Una
exploracion a nivel craneal reveld un golpe en la
mandibula izquierda que habia provocado tensiones
anormales a nivel de las membranas craneales lo
suficiente importantes para haber provocado notables
diferencias en las dos cavidades orbitarias. El
conocimiento anatémico y fisiolégico del terapeuta le
permiti6 reconstruir mentalmente la mecanica de lo
sucedido, ademas de su habilidad manual para el
tratamiento, que le sirvi6 para quitar la causa y obtener el
alivio consecuente.
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17. En la orbita

Un dicho popular oriental dice que “Cuando un pajaro o
una flecha pasan por el cielo no dejan rastro”. Cierto.
Pero las vibraciones se perciben en el movimiento que
continta. Este hecho se ve demostrado por dos
episodios que tuvieron lugar en St. Louis en 1940
mientras el Dr. Sutherland iba camino de Denver. Ambas
se caracterizan por ‘personas que se encuentran
casualmente”, 1o que no da pista alguna de lo que
sucederia mas adelante debido a ellas.

Dos colegas de la zona de la costa este, impresionados
con el material que Will habia presentado a la Sociedad
de Técnicos Sacro-lliacos, fueron a buscarle. A peticidn
de uno de ellos, el Dr. Perrin T.Wilson de Cambridge,
Massachusetts, el Dr. Sutherland dio su interpretacion
del tic douloureux tal y como lo habia hecho en The
Cranial Bowl. Poco después de haber vuelto a casa, al
Dr. Wilson le practicaron una extraccion dental, a partir
del cual empez6 a tener un caso severo de tic, y al ver
que la técnica que habia visto era efectiva
consecuentemente fundé una clinica para la
investigacion del tic douloureux en Boston conocida
como Tic-Spastic Clinic.

El otro terapeuta, el Dr. T.L. Northup de Morristown, New
Jersey, vio una técnica que al volver a casa, utiliz6 para
tratar un caso de migrana de larga duracion. Al contar su
experiencia a los demas decia, “los resultados fueron tan
espectaculares que parecia imperativo ponerse a
investigar esta nueva fase de la osteopatia” Y
consecuentemente es lo que sucedio.

En 1942, después que estas personas probaran con
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éxito las técnicas que habian aprendido en 1940, ambos
organizaron un curso para que el Dr. Sutherland
presentara el concepto craneal a un grupo de excelentes
estudiantes antes de la Convencion anual de la A.O.A en
Chicago. No le podia haber pasado nada mejor a mi
marido. Hasta entonces, nadie de manera oficial le habia
sugerido dar una charla con fines de investigacion. Estas
personas pertenecian a una organizacion que acabaria
siendo la Academy of Applied Osteopathy, una
colaboradora de la A.O.A.

El curso termind con una aprobacion unanime. Y gracias
a esta aprobacion, se formdé un nuevo grupo bajo la
supervision de la Academia. Se creo en 1946 con el
nombre de la Osteopathic Cranial Association, como
afiiada de Academy of Applied Osteopathy.
Naturalmente, un hombre feliz llamado Will estaba muy
contento cuando todo esto se llevd a cabo. No habia
pedido nada parecido, y se sentia como “caminando por
un sueno”.

Algo, seguramente las influencias del grupo de
investigacion, produjo que el interés craneal fuera en
alza, lo que hizo que las demandas privadas para la
ensefianza aumentaran. Consecuencia de ello
empezamos a viajar cada vez con mas frecuencia. La
bolsa donde Will tenia su craneo era lo primero, y
alrededor de ella se produjeron divertidas situaciones.
Debido a que solia decir con firmeza que nadie salvo él
era de fiar, y por el éxito que tenia, la curiosidad de los
bedeles le hacia ponerse colorado ya que pensaban que
iba haciendo contrabando. Nuestra casa se convirtid
durante un tiempo en un lugar para llegar, vaciar la
maleta y volverla a llenar. Sin haberlo planeado, nos
vimos inmersos en una vida nébmada, moderna dentro de
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un circuito dedicado a la causa craneal.

1942 fue ademas el momento en el que se produjo un
primer impulso que llegd a su punto culminante en 1944
cuando el Dr. Sutherland fue invitado a dar cursos
semestrales en el Des Moines Still College of Osteopathy
and Surgery (ahora conocido como el College of
Osteopathic Medicine and Surgery). Esto vino de total
imprevisto y marcd una nueva direccion en la ensefianza
del ambito craneal. Provocé la necesidad de establecer
una escuela craneal con la ayuda de aquellos que
habian estudiado con él. Ellos, también tenian la
sensacion de estar inmersos en una mision que el Dr.
Sutherland estaba encantado que se le relacionara
directamente con ella.

Antes que volvamos al pasado tras 1942, he de hablar
de un equipo de investigacion formado por un
matrimonio. Ambos eran ostebpatas. Entre los muchos
momentos desde su llegada, mi marido estaba
impresionado por su gran entusiasmo e interés. También
entre otras tantas cosas, intenté encontrar un papel en el
que estaban esquematizadas las relaciones Oseas, pero
lo Unico que encontré fue un papel grasiento y medio
quemado. A partir de este papel empez6 a desarrollarse
el nacleo central de lo que seria el libro de Manual of
Cranial Technic, un libro de referencia en la practica. Fue
publicado en 1943 bajo el copyright de la Academy of
Applied Osteopathy. Los dos entusiastas de esta primera
publicacion craneal, que no era del Dr. Sutherand eran
los Dr. Rebecca y Howard Lippincott de Moorestown,
New Jersey.

Volviendo a 1942, se muestra como un ano crucial en la
historia craneal, aunque muchas de las influencias
implicadas en ella no salieran enseguida a la vista. Pero
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es facil ver su evolucién.

¢{Fueron esas influencias las que permitieron que la
contribucién craneal acabara impregnando la profesion?
¢ Estaban todas ellas esperando a ser ensenadas?
Ciertamente no. Esto fue lo que ocurrié. Pero cualquier
aumento de demandas a este nivel mientras el concepto
craneal seguia siendo un tema de discusion entre la
misma profesion provoc6é un gran sentimiento de
crecimiento. No todos los que pudieron acceder a este
concepto acabaron por aceptarlo. Pero empezaba a
cuajarse algo y eso era fundamental.
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18. Hay gente que dice.

Aunque andaba ocupado entre sus obligaciones de
ensefianza, la clinica, y escribiendo articulos en relacion
al ambito craneal, el intenso estudio de las pequefias
‘ramitas dobladas” del Dr. Sutherland iba permitiendo
conocer las causas.

Ahora era consciente que el desgarrador veredicto
“institucional’ podia ahora ser minimizado gracias a la
aplicacion del concepto craneal osteopatico tanto a nivel
diagnéstico como de tratamiento. Por ello, no era de
extranar que muchas veces dijera con un profundo
sentimiento, “;Por qué, por qué no hay mas gente que
se de cuenta?”, refiriéndose a sus companeros de
profesion. Afortunadamente, hubieron algunos que lo
hicieron, y cada vez que recibia una buena noticia en
relacion a ello decia, “solo por este caso, todos mis afios
de esfuerzo han valido la pena.”

Uno de estos casos era el de un nifio de seis ahos sobre
el que habia sido impuesta la sentencia institucional. Sus
padres, aun asi, no habian aceptado este veredicto
como definitivo. ElI niflo no estaba completamente
desarrollado, era muy nervioso e intranquilo. Todos sus
esfuerzos para hablar y andar eran insuficientes. En el
intento de buscar la causa de todo ello, le habian quitado
las amigdalas y las adenoides, y le habian hecho una
mastoidectomia. A pesar de ello, no habia mejora
alguna. Seguia existiendo un trozo de humanidad
encerrada en su interior. Al final, gracias al consejo de
algunos amigos, los dedos pensativos tuvieron una
oportunidad para establecer un diagnéstico. Fueron
encontradas lesiones desde el sacro hasta el craneo,
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una lesion en torsibn se mostraba evidente, un tipo de
lesidbn que el Dr. Sutherland en su dia se aplicé a si
mismo. Daba la impresion de un mecanismo impedido a
la hora de funcionar tal y como la naturaleza lo habia
dispuesto. jCon qué cantidad de tensién habia tenido
que luchar este pequeno cuerpecito!

Dos afios mas tarde todo intento de institucionalizacion
fue dejado de lado. La “historia que habia en su interior”
se habia interpretado correctamente, liberando asi un
mecanismo  craneosacro impedido, permitiéndole
funcionar correctamente. Ahora ese nino puede caminar
correctamente con sus pies, su habla ha mejorado, y su
gran irritabilidad ha dado paso a una mayor tranquilidad
y una mejor capacidad de atencién, junto con otras
evidencias que muestran su mejoria hacia un desarrollo
mental y fisiolégico normales. Un nifio que tuvo la
oportunidad de afrontar su futuro pudiendo ser un
ciudadano de provecho.

Este también fue un relato esperanzador, proveniente de
un terapeuta del medio-oeste. “Tengo la sensacion de
solo haber rascado la superficie... pero incluso asi, se ha
abierto todo un campo nuevo frente a mi. Deberia
contarte la historia de dos nifos ciegos que ahora
pueden ver; a los que se les llama Mongdlicos que
vinieron siendo pequenas pelotitas de humanidad y
ahora se sientan, se mantienen de pie, caminan y en la
mayoria de casos pueden hablar; los casos de epilepsia
que han mejorado... Varios casos han respondido de
manera espectacular al tratamiento mostrando asi la
eficacia del abordaje craneal osteopatico a todo el
personal del hospital”. La certeza del Dr. Sutherland de
que “el dia llegara en que se den cuenta” no se vio
frenada por las opiniones de la gente. Pero me estoy

www.fulcrumosteopatia.com
Traduccién de Franki Rocher Muiioz



yendo demasiado en el tiempo.

Will sabia que el concepto craneal, nuevo en muchos
aspectos y visto de manera excéntrica y muchas veces
sospechosa, debia ser introducido poco a poco. Y que
utilizacién en los mas jovenes no era para nada un paso
facii de introducir a la hora de ensefarlo.
Consecuentemente no fue incluido en The Cranial Bowl
ni en los panfletos de Cranial Bowl. Pero él sabia que el
momento llegaria para ensefarlo a aquellos que estaban
preparados. Por ello decidié imprimir un folleto en el que
se hacia referencia a cursos de craneal avanzado.

Con este idea en mente nos fuimos en Agosto de 1945 a
uno de nuestros lugares favoritos de vacaciones situado
en la Orilla Norte de nuestro amado Lake Superior. Alli
nos encontramos con los Doctores Lippincott. Bajo su
direccion iban a preparar un folleto informativo. Will
habia estado mostrando signos de fatiga que estaba
convencida que desaparecerian en este entorno. El y el
North Shore siempre estaban en completa armonia. Pero
fue evidente enseguida que éstas no eran una
vacaciones con el propdsito principal de hacer el vago.
Una cala resguardada se convirti6 en una clase con
craneos, huesos, y organigramas. Esto intrigaba a los
habitantes del hospedaje para quienes unas vacaciones
en compania de craneos era una idea totalmente nueva.
Dia tras dia, mientras las orillas del rio estaban llenas de
hielo, mientras los patos navegaban contentos, mientras
los colimbos emitian sus sonidos, el material para el
folleto se iba configurando.

Como ahora ya mucha gente es consciente que hay
muchas “ramitas dobladas” en cualquier comunidad, no
hay excusa para que hoy en dia se descuide su
tratamiento, puesto que ahora todo esto se conoce
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mucho mas que en el pasado. La investigacion esta
abriendo nuevas vias en este campo y los hallazgos del
Dr. Sutherland son parte de esta expansion. A lo que ha
contribuido con su sélido conocimiento de la causa y el
efecto y ofreciendo soluciones que no pueden omitirse
en ninguna historia que hable de él. Una parte de esta
practica ha de ser incluida. Lo que llama en gran medida
a una simpatica comprensién tanto del terapeuta como
del laico.

El folleto elaborado en la clase de aquella cueva estaba
especializado sobretodo en los nifos, los bebés y
periodos de desarrollo de la infancia. Su contenido,
aunque fuera presentado de una manera general, seria
una herramienta de mucha ayuda a la hora de interpretar
las historias de ‘“ramitas dobladas”. El Dr. Sutherland
creia que los factores de crecimiento del hueso en la
parte baja y posterior del craneo—el hueso occipital—
debian considerarse de mucha importancia. En el
nacimiento, la cuatro partes que conforman el hueso,
forman el foramen magnum. En este momento de vida
tienen una unidén entre si cartilaginosa, lo que segun
palabras de Will, “permite la flexibilidad para la venida al
mundo”, Pero él le daba importancia al hecho que en
ocasiones ocurren desplazamientos a este nivel que
impiden el movimiento acomodativo de las membranas y
el fluido cefalorraquideo, teniendo asi una influencia en
la estructura y consecuentemente en el desarrollo
fisioldgico.

Muchos de los craneos con ‘“ramitas dobladas” que han
sido estudiados mostraban alteraciones a este nivel
consecuencia de tensiones durante el embarazo o el
parto. No debian pasarse por alto los efectos de las
fuerzas traumaticas y compresivas sobre el craneo que
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podrian ser causa de las desviaciones en esta zona.
También, estaba convencido, que influencias daninas
impuestas sobre la zona occipital en los primeros anos
de vida eran la causa primaria de las anomalias y
patologias que se manifestaban en la edad adulta.
Pensaba que la mayoria de los craneos adultos que
encontrabamos en los laboratorios eran especimenes
patolégicos que mostraban las fuerzas impuestas sobre
estas uniones cartilaginosas durante los primeros anos
de vida. Las relaciones son tremendas.

Cuando las vacaciones, por asi llamarlo terminaron, el
folleto que se titulaba “Compresion de los Condilos del
Occipital”, listo para ser impreso. Aunque yo respetaba
este proyecto no estaba muy de acuerdo sobre su
momento. Habian indicaciones sutiles, pocas pero
perceptibles, que iban mas alla de lo fisico. Podia
sentirse una tension poco frecuente, y una conduccion
con urgencia. Pero cualquier sugerencia de bajar el ritmo
fue rechazada.

A la vuelta a St. Peter se meti6 impacientemente en los
detalles de la impresién. Mientras conduciamos hacia la
imprenta en Mankato para la prueba de impresion estaba
con fiebre y muy nervioso. Al volver a casa, no habia
ninguna duda de que estaba enfermo. Pero habia
conseguido su objetivo. Habia resistido con valentia mas
que con conocimiento hasta que la impresion del folleto
no se habia llevado a cabo. De golpe repente se puso
muy enfermo y fue llevado a Des Moines, protestando,
para que le trataran y estuviera descansando, y superara
poco a poco una fuerte infeccion. Will en ese momento
tenia un color de cara muy palido, pero fue sintiendo
alivio a medida que se iba enterando que por las
consultas ‘“ramitas dobladas”, asi como sus padres, iban
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sintiendo una mayor esperanza. El pequefno Jackie fue
uno de ellos.

Jackie era un nifo normal hasta los cuatro anos cuando
una fuerte caida afect6 a su equilibrio, iniciando severas
convulsiones, y finalmente, acab6 privandole de poder
caminar. Una operacién no consiguié darle alivio. Mas
adelante, se abrié una puerta para Jackie al poder optar
al tratamiento osteopatico craneal. Las mejoria iba
directamente relacionada con el reequilibrio del
mecanismo carneosacro. Su terapeuta escribiod, “...no ha
vuelto a tener una ataque y ha recuperado su capacidad
para caminar”. Ni este terapeuta se basaba en nada
inexplicable cuando dijo que debido a los grandes
resultados por el tratamiento, “Voy a abrir un espacio con
diez camas de manera que pueda ocuparme mejor de
casos de tipo obstétrico... desde una perspectiva
craneal.”

Puede que logros como este puedan ser atribuidos al
librito informativo realizado en el proyecto veraniego.
Este terapeuta cit6, “Un caso que me produce un gran
orgullo es el de un nifio de tres meses que tenia entre
cinco a veinte convulsiones diarias. Después del tercer
tratamiento en la zona occipital que habia resultado
dafhada durante el parto, no ha vuelto a tener una
convulsién y continua mejorando.”

Aqui habia un panorama sombrio. La ‘“ramita doblada”
en esa ocasibn era una nifa de cuatro meses
diagnosticada de “una cabeza con forma de haba, unas
orejas desiguales y una oOrbita izquierda muy pequefia,
pudiendo abrir muy dificilmente su ojo izquierdo; y que
no podia girar la cabeza hacia la izquierda.” Gracias a un
conocimiento por parte del terapeuta del mecanismo
membranoso, las tensiones restrictivas, y los
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desequilibrios que se suceden cuando no esta bien
desde dentro (tal y como lo demostraba su craneo), el
terapeuta pudo decir, “Ahora, nueve meses mas tarde
las oOrbitas estan equilibradas, las orejas bien situadas, la
cabeza tiene una bonita forma redondeada, y puede
mirar a la izquierda o la derecha, abriendo bien los 0jos”.
Estos casos que parecen rayar los espectacular son el
resultado de un razonamiento cientifico, y la aplicacion
consecuente de las técnicas. Desde la sabiduria St.
Agustin solia decir, “los milagros son solo aquella parte
de la naturaleza que no conocemos”’.

Uno mas, ¢ Puedo? En esta ocasion el terapeuta muestra
su capacidad de observacidén y conocimiento anatémico
y fisiolégico, y su habilidad para confiar en sus dedos
pensativos para conseguir la correccion. Contaba:
"Trajeron a un bebé de trece dias. Estaba deshidratado y
demacrado. Y tenia continuamente vomitos desde que
nacié. Habian probado todo tipo de drogas y dietas. En
el examen craneal se ve: una lesiéon esfenobasilar, el
parietal derecho elevado, los bordes del occipital y los
huesos frontales estan metidos y amontonados por
debajo de los parietales. Se aplicé la técnica craneal
adecuada. La mejoria fue inmediata.”

Los “pétalos” de ese craneo pequefiito no se habian
desplegado tal y como lo disponia la naturaleza. Cuando
se llevo a cabo la liberacion necesaria mediante técnicas
craneales, la probabilidad de que apareciera una “ramita
doblada” en el futuro fue eliminada. Fueron muchas las
veces que el Dr. Sutherland dijo a la gente, “En un
mecanismo bloqueado, ;como va a crecer el cerebro?”
Se mantenia firme en su creencia que mucha de la
investigacion en este campo no iba a las causas cuando
negaban la movilidad articular del craneo, y la
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consecuencia que tenia el que la movilidad craneosacra
estuviera impedida.

Puede que estés pensando: ;Por qué la contribucion
craneal no fue aceptada por alguna parte de la profesion
cuando profesionales de calidad habian demostrado su
eficacia? No tiene consistencia. La mayor critica que se
le puede atribuir es la falta de veracidad cientifica en las
cosas que defiende. Los buenos resultados que pueden
verse y demostrarse no son suficientes para su
aceptaciéon. Para mi marido esto le parecia increible.
Que para muchos, la veracidad y evidencia cientifica
precediera en importancia para su aprobacion.

Por tanto, dentro de este complejo contexto, el concepto
fue presentado, o por algunos denunciado y
consecuentemente no aceptado, generalmente sin
realizar investigacion alguna. Aun asi, hubo gente que
investigaron y acabaron aceptandolo debido a sus
propios logros. Esto puede verse en lo que decia un
terapeuta, “Para mi, lo que importa son los hechos, y los
veo en mi trabajo cada dia, pero claro, no todos ellos son
hechos cientificos.”

El Dr. Sutherland sabia que la comprobacion cientifica de
muchas partes de su contribucidbn era vital para su
permanencia en el futuro. No lo cuestionaba. Se
cuestionaba qué era prioritario. Proyectos de
investigacion con los que él estaria de acuerdo se estan
llevando a cabo. De todos modos, habia uno o dos
aspectos de los que diria, “nunca podran encontrarse en
un laboratorio”. Sabia que esto era inevitable. Aunque no
sea compatible con aquellos que buscan que cada
conclusiéon sea tangible. Con el tiempo se podria acabar
demostrando cosas que en un momento dado no fue
posible. El Dr. Sutherland era consciente de esto. Sabia
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que bajo otro tipo de circunstancias sus conclusiones
serian corroboradas, y que los esfuerzos para ello,
ayudarian a pesar de todo, a dar validez al concepto.
Mientras tanto, qué afortunados en todo tipo de
consultas, grandes y pequenas, eran aquellas “ramitas
dobladas” grandes y jovenes, que estaban recibiendo
ayuda de aquellos terapeutas que iban por delante de la
evidencia clinica, sin sentir la obligacién de que alguna
autoridad les diera luz verde y les dijera; jAdelante,
funcional!

El suefo entre los suefios del Dr. Sutherland, era que el
componente craneal en la osteopatia fuera reconocido
oficialmente como una parte mas de la ciencia de la
osteopatia. Lo que incluia que en las escuelas de
osteopatia la ensefanza craneal estuviera en los
curriculos de ensefianza, y que los graduados estuvieran
preparados para poder practicarla. Y que llegara el dia
en el que en cada hospital de osteopatia el mecanismo
craneosacro de cada recién nacido fuese examinado.
Para que algo de todo esto se consiguiera, la
investigacion de manera oficial de la contribucion craneal
deberia de preceder a su reconocimiento oficial. Que
todo esto no se produjera seria la decepcion mas grande
que el Dr. Sutherland podria llevarse. Pero adn asi, su fe
en ello le permitié afirmar sin ningun tipo de dudas: “E/
dia llegara, y no seré yo quien esté ahi para verlo”. En
privado le gustaba bromear con una cita del Dr. Still que
decia: “Algunos de nosotros no necesitan irse a dormir
para tener suefos”.
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19. ¢ Por qué no?

La renovaciéon o el mantenimiento de la salud es la meta
que todo esmerado osteOpata persigue. Pensar en la
salud y no en la enfermedad, es su motivacién. En esta
linea, cuando al Dr. Sutherland le preguntaban si el
abordaje craneal era bueno para esto o aquello, su
respuesta era: “;Por qué no?”

Un buen terapeuta, miembro de la escuela de craneal,
habia recibido esta contestacion varias veces. En
relacibn a esto decia: “Después de muchos afos de
constante estudio, y después de ver ocurrir muchas
cosas que en teoria no podian ser, y que yo pensaba
que no podrian ocurrir cuando las intentaba. Ahora me
doy cuenta de por qué recibi tantas veces esa respuesta,
“,Por qué no?” Decir que la osteopatia en el ambito
craneal lo cura todo es un poco atrevido. Pero ha
ampliado el campo de la osteopatia y ha abierto la puerta
a un “;Por qué no?”

Aqui tenemos la historia de una mujer que habia
buscado ayuda en muchas clinicas, y en una de las mas
famosas. El caso no es algo excepcional en un accidente
en esta edad. Habia padecido una lesion en la cabeza
tras un accidente de coche. Tras éste padecia fuertes y
constantes dolores de cabeza y un miedo constante
porque iba perdiendo memoria. Desde entonces ningun
tratamiento le habia dado esperanza ni mejoria y estaba
diagnosticada como psiconeurética. En esta etapa tan
critica un diagnéstico craneal encontr6 lo que otros
diagnésticos habian fallado en encontrar: que en el
accidente el hueso frontal habia sido desplazado hacia
atras y metido por debajo de los huesos parietales. Esto
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provocdé una alteracién funcional que necesitaba una
respuesta a lo que ella llamaba “alucinaciones”. Cuando
la liberacion fue llevada a cabo esto restaur6 la funcidn
fisioldgica normal, dejé de tener dolor y miedo, y se
convirtid en la mujer que era antes de lo sucedido. Un
resultado asi induce a querer quitar el “;Por qué no?” de
la categoria de ilusiones. El siguiente extracto de una
carta hace referencia a una situacibn poco comun: “No
es de extranar en un mundo lleno de confusion, miedos y
frustraciones, con muchos pacientes padeciendo
confusion mental y psiquica, que la base craneal
necesite tratamiento para actuar sobre el sistema
nervioso central, y poder permitir mejor la relacion con el
entorno y las tensiones que vienen del mundo exterior...
vemos definitivas mejoras en pacientes que alguna vez
fueron etiquetados como “neurdticos”. De momento ya
hemos visto suficientes historias de casos.

El concepto craneal que tenia un papel estelar durante la
época de Sutherland fue respaldado progresivamente
por mas gente, lugares y circunstancias. Buenas
amistades, viajes a lugares nuevos para nosotros, la
poco frecuente mezcla de trabajo y distraccion, los
honores que le hicieron al Dr. Sutherland—nada de todo
esto lo hubiera podido imaginar el Dr. Sutherland. Y
cuando todos estos reconocimientos llegaron, su
reaccion “Estoy viviendo un suefio”, fue una parte mas
de toda esta experiencia.

Una reaccion no demasiado seria, al menos una de las
mas increibles que yo he vivido fue cuando le dijeron a
Will que la Osteopathic Cranial Association (ahora la
Cranial Academy) habia contratado a un artista de
California, John Boher, para hacerle un retrato. Se
opuso, protestd... “Qué tonterial” me hizo irbnicos
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comentarios sobre su ‘belleza varonil” su ‘perfil de
Barrymore” y sin dirigirse a nadie en particular dijo,
“.Quién va a querer mirarlo?” aun asi, Mr. Bohrer vino,
un sometido Will tuvo que ‘posar” y un bonito retrato
salié de todo aquello, y que a dia de hoy da un toque de
dignidad al comedor de los Sutherland. A quien mi
marido le llamaba “jEse colega!”, cuando habia alguna
situacion o decision que le inquietaba era probable que
se encarara al retrato y le dijera acusandole, Y tu eres
el culpable de que esté metido en todo esto!” Un ‘tio”
gue se habia tomado el trabajo en su vida muy en serio,
pero no William Garner Sutherland.

Mientras tanto, la investigacion no se quedaba parada ni
se limitaba a las tareas de Will en este campo. Un
verano, por ejemplo, varios miembros de la facultad
iniciaron un proyecto de diseccidon en el Chicago College
de Osteopatia para investigar la Tensién Reciproca de
las Membranas, su tensién, su firme insercion en el
sacro, el mecanismo del Fulcro de Sutherland, etc.,. Will
no tenia duda alguna que todo esto, que ya estaba
matizado en sus conclusiones, seria demostrado
satisfactoriamente a todo el que quisiera participar. A un
amigo le escribid en relacion a la fase de diseccion
agradeciéndole: “..un excelente espécimen (fue
mostrado) en el que se observa como el cambio del
Fulcro de Sutherland repercute en el movimiento de los
huesos craneales; en el que también se puede observar
coémo el cambio en los huesos craneales repercute sobre
el Fulcro.” El proyecto fue nombrado como “revelador’ y
“corroborador’.

Un proyecto de investigacién que todavia no se habia
finalizado era el estudio de la circulacién del fluido
cefalorraquideo en los animales vertebrados. Esto es
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notorio porque estaba siendo realizado en el
mundialmente conocido Marine Biological Laboratory de
Wood’s Hole, de Massachusetts; era la primera vez que
se realizaba alli un proyecto osteopatico.

Uno de los proyectos mas respaldados por la O.C.A fue
la publicacién en 1951 del libro Osteopathy in the Cranial
Field publicado por Harold I. Magoun, A.B., D.O., M.Sc.
(Hon.) de Denver. La alegria del Dr. Sutherland venia
debido a lo que la publicacion de este libro significaba.
Para él, todo aquello para lo que la gente todavia no
estaba preparada cuando se publicé The Cranial Bowl en
1939, ahora, doce anos mas tarde gracias a un
companero, un miembro de la facultad craneal, era
publicado debido a la necesidad que habia en ese
momento.

¢ Te acuerdas de cuando el Dr. Sutherland, a principios
de los anos treinta, tuvo que intentar que le escucharan
el en Still-Hildreth Osteopathic Sanatorium en Macon,
Missouri? Nunca renuncié a su esperanza que algun dia
su aportacion llegara a ser escuchada. Aunque Will ya
no estaba presente para poder participar, ese deseo se
consumé en el Sanatorium en 1957.

Se llevo a cabo un proyecto de un afo de duracion en
el se realizé un estudio clinico del componente craneal
en la salud mental. Avalado por el Sutherland Cranial
Teaching Fundation y apoyado por amigos que
contribuyeron al Fondo en memoria del Dr. William G.
Sutherland, estaba a cargo de los Doctores Rachel y
John Woods de Des Moines. Solo podemos hacer una
pequefa mencion de los logros en este momento, pero
aport6 una luz a toda la investigacion que se lleva a cabo
hoy en dia en relacion a la enfermedad mental.

Se vio que habia una mayor rigidez de lo normal en el
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craneo de los pacientes con enfermedades mentales. De
hecho, se apreciaba una clara disminucion de la
movilidad en su estructura. Por ejemplo, en los pacientes
esquizofrénicos, se podia observar una restriccion mayor
en las suturas que rodean el hueso occipital, es decir, en
las zonas occipito-temporales. Eran evidentes muchas
lesiones en el nacimiento. Ademas, habian muchas
historias de traumas, como golpes en la cabeza en la
edad adulta.

La investigacion especifica fue dedicada a una estrella
dentro del ambito craneal, la fluctuacion del potente
fluido cefalorraquideo. Su impulso ritmico craneal,
detectado por una palpacion suave y ligera, habia sido
detectado por debajo en las alteraciones psiquiatricas
independientemente que el paciente  tomara
tranquilizantes. En personas normales el ritmo suele
estar entre diez y catorce veces por minuto. El estudio de
Woods demostr6 que determinados factores influian en
éste de forma dramatica. Que fuertes reacciones
emocionales, como el miedo, podian provocar un cese
notorio de los impulsos durante diez hasta veinte
segundos. Un ritmo bajo se encontraba en pacientes en
estado agudo; asi como habia restriccibn de movilidad
en alguna sutura. Esto hizo que el Dr. Sutherland dijera:
“Cambios en la circulacion del fluido cefalorraquideo son
signos comunes en alteraciones patologicas, sistémicas
y estructurales, tanto agudas como cronicas.” Lo que nos
lleva a pensar en lo que decia el Dr. Still en relacion a
“.los campos marchitos son el resultado” cuando no son
adecuadamente “irrigados por el gran rio de la Vida... el
fluido cefalorraquideo.” El estudio de Macon no solo
confirmo todo esto, sino que lo esclarecid, ofreciendo asi
una promesa en relacion al aporte de conocimiento que
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el abordaje craneal podria ofrecer en este problema.

Se que la biografia es la historia de la vida de una
persona. Por tanto, puede que esté fuera de lugar, el
incluir un proyecto de investigacion hasta haber
terminado con su vida. De todos modos, puesto que el
proyecto que tengo en mente es uno de los proyectos de
mayor interés del Dr. Sutherland— ‘las ramitas
dobladas”—y puesto que esta intimamente unido a su
contribucién, ya que no habria nacido de no ser por él,
esta inclusion es defendible.

En un conocido colegio de una ciudad del medio oeste
(aunque no mencione su nombre), el jefe del
departamento de psicologia, un Doctor en ese campo,
dirigia un trabajo clinico basado en la evaluacién y
tratamiento de nifios con problemas de comportamiento.
Todos conocemos este tipo de ninos. Hiperactivos,
retrasados, despistados, lentos para el aprendizaje, anti-
sociales, y otros tantos. Este jefe de departamento
escucho hablar sobre el abordaje craneal y que se
habian conseguido algunos resultados sobre la atencidn
en cabezas donde habian lesiones por el nacimiento. A
medida que investigaba, se quedd impresionado por lo
gue pudo ver. Su interés iba dirigido a un estudio clinico
y un programa de rehabilitacion en colaboraciéon con un
terapeuta craneal de su ciudad. Juntos estudian y
evallan psicolégicamente a estos nifios antes y después
del tratamiento. Debido a este amplia experiencia, el
terapeuta se refiere a esos nifos como sus ‘tensas
cabezas”, como una caracteristica clinica encontrada
comunmente; no siempre pero si generalmente.

La siguiente historia va en relacion a una nina de diez
anos. Su historia ha sido escogida entre tantas; por
algun dramatismo. No iba bien en la escuela. Era
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indisciplinada y poco cooperativa. Cuando era un bebé
lloraba mucho, enfermaba con frecuencia, vy
normalmente tenia poco apetito. Su madre la
consideraba como “imposible’. A los seis anos sufrié una
caida sobre el cemento y se lesion6 la zona frontal de su
craneo. Cuando fue examinada cranealmente era torpe y
estaba desnutrida. Su coordinacion y memoria eran muy
malas. En ese momento su coeficiente de inteligencia
estaba en 81. Su cabeza, aunque simétrica, estaba en
extension. Tras examinarla pudo verse que la base del
craneo estaba comprimida, con una tension del
esfenoides sobre el occipital. Se empez6 a tratarla.
Nueve meses después, su coordinacion motora era
normal, jugaba con el resto de nifios, su trabajo escolar
se habia incrementado, y al mismo tiempo su coeficiente
de inteligencia aumentado a 100.

La mejoria en un gran numero de casos de este estudio
hasta la fecha, ha permitido poder expresar la opinion de
que el componente craneal en la osteopatia mejora
problemas de este tipo, y como yo digo, va “a la raiz”.
Los datos obtenidos en este estudio son competentes y
reveladores, y algun dia se tendran en cuenta.
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20. Laluz del sol, sombras y decisiones

Mientras embarcabamos rumbo a distintos lugares en
1949, siendo St. Peter el punto de partida, nuestra
manera de llamarlo era, “El ir y venir de los Sutherlands”.
Siempre con el mismo objetivo: para cumplir con
compromisos de ensefianza. Solo uno de los viajes es
escogido por el lugar en si, puesto que a partir de él,
determinaria el movimiento, y que acabaria siendo para
nosotros una decision trascendental.

Y comenz6 en un viaje a California en el que habian dos
eventos principales. Uno, una visita a la hermana de Will
y su marido. El otro, una clase de craneal en un lugar
llamado Pacific Grove. Lo Unico que sabiamos es que
Pacific Grove era un lugar en la conocida Peninsula de
Monterey que estaba junto al colorido Carmel junto al
Mar. Con nuestra llegada a ese hermoso lugar, gente de
la zona se introdujeron en el campo craneal de la
osteopatia. Reinaba la armonia. Hay un cartel en nuestra
cabana que dice; “Sabemos que tenemos que volver una
y otra vez. Es dificil resistirse a semejante belleza”.

Un afo después volviamos a Pacific Grove. Otra vez por
motivos craneales. Pero esta vez, a la vuelta
comentamos nuestras reacciones en relacién al lugar
unidas a nuestra unanime confesiéon. “;Por qué nunca
nos fuimos realmente de alli?” Era mucho lo que nos
tiraba. Unas semanas mas tarde, en Providence, Rhode
Island, para todavia otra clase, compartimos lo que de
verdad pensdbamos de forma abierta por primera vez, y
nos sorprendimos a nosotros mismos diciendo al grupo,
“estamos meditando la idea de irnos a la peninsula de
Monterey, a un lugar en el Oeste que llamaremos The
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Fulcrum”. Y eso es lo que hicimos. Movimos nuestras
raices del medio-oeste a un lugar casi idilico en Pacific
Grove, en Febrero de 1951.

Un lugar donde vagaban los ciervos y habian jardines
sorprendentes, con codornices entre la maleza, ranas,
aves acuaticas migratorias, ballenas que expulsan
chorros de agua, sonidos de las focas frente al pitar de
los buques, la alegre luz del faro en las horas nocturnas,
el agitado oleaje, mantos de niebla a la deriva—un
paisaje que no sabiamos ni que existia. Ahora
estabamos en medio de todo esto, nuestro hogar. Y
nuestro hogar era una pequefa casa acogedora
bautizada con el nombre de The Fulcrum. En este lugar
dabamos paseos por la costa rocosa. Nos soliamos
sentar alli, a veces en armonia con el silencio, otras
veces conversando de muchas cosas. Del movimiento
ritmico de la marea que sube y baja, la resistencia con
la que se encuentra, la fuerza inherente del oleaje, y sus
equivalentes en relacion a la accién de los fluidos en el
interior del cuerpo humano.

Los prismaticos eran una parte mas de la mesa en la
comida, y haciamos mucho el vago después de ellas.
¢, Quién podria resistirse a un asiento en primera fila
viendo a una liebre por la calle como si fuera un
canguro? ;O resistirse a ver a menudo un cervatillo
corriendo detras de las liebres por las dunas?

Atractivos de este tipo no distraian al Dr. Sutherland de
su trabajo mientras comparneros llegaban continuamente
a The Fulcrum, para estudiar o consultar. Era dificil
desligarlo de todo esto, y se sentia totalmente
responsable con ello. Pero habia algo que lo distraia de
cuando en cuando y no podia dejarlo de lado. Nuestro
jardin era nuevo y estaba bastante seco. A veces me
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confesaba, “me lo estoy pasando en grande, no queda
mucho mas por hacer’. Pero a veces se excedia y luego
cojeaba a la hora de caminar. La sombra de esto no era
demasiado frecuente ni importante en ese momento. Adn
asi, el brillo del sol era preferible.

En 1953 tomdé una decisibn tras mucho tiempo
meditandola. Cre6 una fundacion. Que con el consejo de
la gente se llamé: The Sutherland Cranial Teaching
Foundation, comunmente conocida como S.C.T.F. A los
miembros del consejo les dijo, “Sabéis que no siempre
estaré aqui.”

La Fundacién en sus inicios era escasa en recursos pero
estaba llena de entusiasmo. Will pensaba que si los
propdsitos estaban claros se abastecerian sus
necesidades. Un objetivo basico, cuando
financieramente fuese posible, seria la investigacion en
relacibn al concepto craneal, tratando de encontrar
bases cientificas aceptadas por todos. Otro objetivo igual
de importante fue su intencibn de asegurar una
continuacion en la ensefianza respetando el concepto
original.

En vistas al futuro contemplaba esto como Io
conveniente y oportuno. Se daba cuenta que habian
varias tendencias que podian ser una amenaza.
Amenazas que podian venir desde dentro de la misma
profesion capaces de impedir el progreso craneal, e
incluso a toda la estructura de la osteopatia, de una
manera muy importante. Tomé la decisidbn que para ser
una organizacién independiente deberia funcionar al
margen de la Academy of Applied Osteopathy y la
Cranial Academy por si acaso aparecian distintos
propoésitos en algin momento. El apoyo de estas
organizaciones fue decisivo para que pudiera
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establecerse la fundacion.

Mientras volviamos de una Charla de Clinica Craneal en
1953 en el alma mater de Will, en Kirksville, en voz bajita
me dijo, “No estaré por aqui mucho mas tiempo”. Pese a
que respetaba mucho sus opiniones, no pude aceptar
ésta de ninguna manera. Suele ocurrir con las personas
que queremos. Luego, a medida que todo lo relativo a la
Fundacién se iba llevando a cabo, estaba muy contento
y absorbido en ello. Su comentario me parecié que
estaba fuera de lugar, aunque hubiera momentos en que
caminar era realmente un esfuerzo para él.

En la convencion de 1953 mi marido por primera vez no
participb en las clases programadas. En lugar de ello se
dedicé a la grabacion de las conferencias. En relacion a
su estado de salud dijo, “Es momento de ver cémo
siguen sin mi. Han de continuar por si mismos y se que
pueden.” No habia razon para estar triste y el proverbio,
“La Alegria es la Medicina de Dios” prevaleci6 como
siempre. Mientras tanto, los dias tenian un sentido
mientras escribia cartas sobre todo lo conseguido.

La insistencia del Dr. Sutherland en que, “Ellos han de
demostrarse a si mismos que todo lo que digo es cierto”,
iba tomando fuerza como puede verse en la carta de un
terapeuta, ”...un nifio con sindrome de down de tres
anos de edad que no podia sentarse ni caminar ni andar
la primera vez que llegd al hospital. Ahora, después de
veintilin meses puede correr, hablar, silbar, y la forma de
su cabeza es practicamente normal. Espero que pueda ir
a la escuela pronto, puesto que esta aprendiendo el
alfabeto ahora con cinco anos.” Los resultados no son
siempre tan espectaculares. Pero la cantidad de éxitos
justifica el optimismao.
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21. Unviaje y un legado.

Decir que el ano cincuenta y cuatro vino como un ano
nuevo es simplemente una manera de empezar. Es decir
que vino con muchas incertidumbres sobre lo que
vendria en los siguientes meses. Las incertidumbres en
The Fulcrum, como era de esperar, marcaban la ruta
craneal. ¢Continuarian los viajes para ir a dar clases?
¢Dejarian de venir compaferos de profesion?
¢ Aparecerian nuevas técnicas para el beneficio de
todos? ¢;Seria este un afno en el que aumentaria el
interés craneal?

La primera de todas estas especulaciones tuvo una
respuesta inmediata. Pensabamos que seria algo
temporal. ElI Dr. Sutherland tenia problemas para
caminar, y muchas veces necesitaba una silla de ruedas.
Lo que limitb en cierta medida el viajar a cursos y
convenciones. Sus capacidades fisicas |limitd sus
asuntos pero no su decepcibn por no poder estar
presente.

Este decaimiento progresivo de sus capacidades fisicas
no impidio6 la actividad mental y habian muchos recursos
profesionales del pasado, en el presente y para el futuro.
Las cartas que llegaban seguian mostrando que el
componente craneal estaba siendo transmitido
coherentemente hasta la fecha, aunque fuera a pocos. Y
empezaban a aparecer escritos de otras personas en
relacion a la naturaleza de la contribucion craneal.

Uno de los terapeutas dijo algo que provocé un interés
mas alla del campo profesional. Al afirmar su creencia
que el sutil movimiento craneal “no habia sido descrito
por los anatomistas, que hasta el momento se limitaban
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al estudio de cadaveres”. jLo que contrasta con lo que
decia el Dr. Sutherland, que todo su conocimiento estaba
basado en la experimentacion se seres vivos!

Los misterios del craneo van ganando importancia en
centros médicos de renombre, como resultado de la
investigacion cientifica, y van apareciendo escritos que
afirman la sutil movilidad que se permite en las suturas
del craneo. Sin duda alguna, van apareciendo textos
anatdmicos relacionados con el craneo en esta linea.

A pesar de todo, a principios de los afnos veinte un
solitario ostedpata del medio-oeste fue pionero en este
tipo de investigacién. Sin financiacibn alguna, con
utensilios caseros, se demostr6 a si mismo, y mas
adelante a los demas, la existencia de la movilidad
articular craneal. Esto abri6 la puerta a futuros
descubrimientos. Aplicé su razonamiento osteopatico a
su descubrimiento. Aplicé la influencia de la estructura
sobre la funcién. Sus hallazgos en relacion a la causa y
el efecto que hasta entonces no tenian ningun
razonamiento. En todo esto fue un pionero.

Mas adelante, cuando llegd el momento, habldé de sus
conclusiones anatdmicas, clinicas, fisioldgicas en
relacion al diagnostico y las técnicas utilizadas. Nadie
habia profundizado tanto en este campo y aportado una
compresion de todo esto relacionandolo con el conjunto
del cuerpo (En el campo de la terapéutica que solo
acepta lo que se puede demostrar?

Volviendo a The Fulcrum y al segundo ano de nuestras
especulaciones. Amigos de lugares lejanos llegaban a
nuestra puerta de manera continua, y las visitas a veces
se solapaban unas con otras. De manera que el comedor
se convertia en una clase improvisada con discusiones,
preguntas y respuestas, en las que Wil seguia
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aportando cosas nuevas. Los lapices se apresuraban en
tomar apuntes, grabadoras encendidas, y yo me
convertia en el ogro que mandaba parar cuando veia
muestras de fatiga. Aunque la incomodidad se mostraba
por tenerse que ir a dormir, un trasfondo de
preocupacion por todo esto no se permitia que mostrara
signos de depresion. Esto permitia las sonrisas y la
estupenda camaraderia a lo que todos estaban
acostumbrados cuando estaban juntos. Aunque no era
como habia sido siempre.

‘Aunque’...

jQué trata de expresar esta palabra!

A medida que el verano se acercaba a Septiembre era
evidente que las cualidades fisicas de Will empezaban a
deteriorarse. No era consciente de su alcance al tiempo
que no podia evitar sus efectos mientras intentaba
recuperarse.

¢ Por qué?

Porque debido a la costumbre integrada y que habia
dominado la mayoria de sus afios de vida profesional—la
costumbre de la investigacibn y el analisis—ahora
aparecié un obstaculo que no podia esquivar. Durante
mucho tiempo se habia valido por si solo, para el bien de
los demas. En este sentido lo habia hecho de manera
impersonal. Pero no ahora. Junto con amigos terapeutas
cerca de él, se convirtié en algo personal, amenazante y
un obstaculo a medida que Wil analizaba
minuciosamente su propio estado con la implacable
minuciosidad que habia caracterizado su investigacion
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durante todos estos afos. ;Qué esta implicado en esto o
en aquello? ¢ Qué lo ha provocado?

De manera testaruda rechazaba sugerencias para
remediar al menos, temporalmente su condicion.
“Asumiré toda responsabilidad sobre lo que debe
hacerse o no.” Declaraba practicamente como si de un
manifiesto se tratara. Su postura era inflexible y
extrema. Incluso era tan real que acababa hiriendo. Su
unico objetivo: interpretar pistas fisiologicas sobre su
propio estado, y disefar y probar técnicas que pudieran
ser beneficiosas para €l mismo y para los demas en el
futuro. Todo lo que aprendia lo ensefiaba a los que
estaban con él en ese momento de forma que pudiesen
transmitir los conocimientos que aprendian. Todo este
esfuerzo no fue en vano.

Uno de los que estaba alli escribi6 a sus colegas: “El
manantial de Pacific Grove sigue fluyendo. Nuevos
abordajes para el drenaje venoso y el movimiento de los
fluidos de los tejidos han sido disenados. Es el deseo del
Dr. Sutherland que puedan ser del beneficio de todos.”
Las técnicas que emergieron de esta terrorifica disciplina
y aguante, se estan ensefiando, y estan siendo de un
valor incalculable para aquellos que las utilizan. Pero
esta implacable determinacion para ir un poco mas alla
cada vez, de manera que pudiera ser del beneficio de los
demaés, era una barrera para la mejoria del Dr.
Sutherland. Era practicamente imposible no considerar
todo esto como un sacrificio inutil. Cuando el propésito
de Will era hacer todo esto de forma desinteresada para
el bien de los demas. Cuando todo esto le ocurre a
persona que quieres, el resto—aquellos de los que Will
se preocupa—se muestran muy distantes. El circulo se
reduce y durante un tiempo todo esta focalizado en un
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punto.

En toda esta saga de logros, acontecimientos, metas y
contribuciones, ¢Pudo el hombre implicado en todo esto
sobrellevarlo? El insistia que lo importante de todo esto
era la aportaciéon, no quien lo aportaba. Esta contencion,
de todos modos es para ser ignorada momentaneamente
mientras seguimos centrados sobre el hombre. Un
hombre quien, por no dudar en ir mas alla de lo que
podia observar, penetr6 profundamente en o
desconocido. Una persona que siguié el precepto:
“Siente tu quietud para conocer.” Y quien debido a la
direccién de su investigacion podria decir, “El, esta mas
cerca que la respiracién.” El, a quien solia referirse como
“Papa”. Para mi esto no significa una falta de respeto,
sino que de esta manera puedo llegar a conocerle mejor.
El “omnipresente Papa quien con todo su amor me
anima cuando necesito disciplina.”

Todo esto nos muestra a una persona humana que
siguié un firme camino sin ningun tipo de compromiso o
sentido del sacrificio, pese a que no disfrutd de todas las
ganancias materiales que esto le podria haber dado,
“Simplemente hago lo que he de hacer, y se que estoy
en lo correcto”, decia. Esto nos muestra a un hombre
con firmes convicciones que demostr6 todo su coraje a lo
largo de su vida. “Me aferraré firmemente a lo que sé
que es bueno para mi, pero no forzaré al resto.” Un
hombre que cuando se equivocaba, y seguro que lo hizo,
se recogia en si mismo y seguia su camino intentando
hacer uso de todo el conocimiento que iba adquiriendo.
Puede que durante todo ese proceso haya llegado a la
“Tonteria’, pero nadie salié perjudicado de ello.

En medio de todo esto vemos a un hombre modesto y
tolerante firme en su pensar; “; Por qué deberia yo juzgar
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todo esto? No soy perfecto.” Quien cuando tuvo un
amigo le expres6 todo su aprecio con toda su
generosidad. Quien, aunque pueda parecer paraddjico,
seria capaz de luchar sin miedo alguno y abiertamente
por sus principios sin intencion de provocar ni de discutir.
Si al reconocimiento académico y honorifico que otros le
concedieron, yo fuera llamada para proclamar el mio, el
mejor que podria ofrecer seria: William Garner
Sutherland, Caballero. Ese es mi reconocimiento a una
personalidad extrafa pero excelente. Volviendo al
entorno familiar de Fulcrum, a Will y un comparero y
amigo de wuna ciudad lejana. A sus encuentros
ocasionales para hablar de trabajo y la cara de alegria
gue se conseguia con ello. Pero llegd la noche en la que
el malestar no pudo aguantarse mas. Y solo entonces
permiti6 que se le llevara al hospital mas cercano. Pero
aun asi, con la condicion de que “solo dos o tres dias.
Quiero estar en casa, donde puedo ver el mar, los
ciervos, las rosas. Ahi es donde voy a recuperarme.”
Pero esto no iba a ser asi en el aspecto fisico.

El veintitrés de Septiembre, a sus ochenta y dos afios, el
viaje fisico de Will llegdé a su fin. Dos dias después, en
una manana de gran belleza de puertas afuera, todos los
qgue le querian y pudieron estar presentes se reunieron
en una Capilla junto al Mar rodeada de un bonito
entorno, solo a dos manzanas de Fulcrum. A menudo
soliamos ir por alli para recibir renovada tranquilidad de
las vistas panoramicas del mar, las dunas y los pinos.
Una placa de broce sencilla muestra lo que era su fuente
constante de afirmacién, inspiracion y fortaleza. Todos
los que aprendieron de él le escucharon a menudo decir
estas cuatro palabras... Siente tu Quietud para
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Conocer®.

De esta manera el misterio de la transicién se afiade al
viaje del descubrimiento de Will Sutherland, y un legado
dinamico terapéutico que pide continuacion, en lugar de
interrupcién, ha sido dejado en herencia para todos. A
aquellos que le escucharon les dijo, "Lo unico que yo he
hecho es quitar una cortina para poder ver mas alla.”
Estas palabras transmiten ganas y esperanza.

Para todos aquellos a quienes siguen enriqueciéndose
mientras apartan la cortina, nunca podran volverla a
dejarla donde estaba. Mas bien, gracias a ese
enriquecimiento, podran apartarse otras cortinas para
que podamos aumentar nuestro conocimiento.

‘¢ Por qué no?”

Quien alguna vez ha visto

cdmo una verdad lleva a otra,

¢, Se atreveran a poner limites al conocimiento?

Los documentos crecen sin cesar,

Y cada nuevo grano de verdad se acumula igual que la
radioactividad en los mundos llenos de Luz.

Alfred Noyes.
The Fulcrum.

Pacific Grove,
California.

®En inglés. “Be Still and Know”. N.T
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Gracias Will
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